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Z HISTORII PIJANSTWA W CZASACH PRL
,PEERELOWSKIE” WZORY PICIA ALKOHOLU

Wstep

Historia pijanstwa w PRL to dzieje specyficznej obyczajowosci, zyskow bu-
dzetowych, strat w produkcji, patologii spotecznych, przestepczosci, szarej strefy.
W tym artykule interesowac nas bedzie przede wszystkim jeden aspekt zjawiska
— wzory picia alkoholu na co dzien. Innymi stowy: co, kiedy i jak pito. Sprobu-
jemy takze zasygnalizowac najwazniejsze zmiany kulturowe (zwiazane z kon-
sumpcja alkoholu), jakie zachodzily w czasach PRL. Postaramy si¢ pokazaé
interesujace nas zjawiska w dluzszej perspektywie czasowej (od lat czterdziestych
po lata osiemdziesiate), ze szczegdlnym jednak uwzglednieniem lat szes¢dziesia-
tych i siedemdziesiatych, kiedy to gwattownie rosto spozycie alkoholu, a zarazem
nastgpowaly charakterystyczne zmiany w obyczajowosci i stylu zycia.

Zrodet, z ktorych warto by skorzysta¢, jest az nadto. Szczegolnie uzyteczne
okazaty si¢ dokumenty wytworzone przez Spoteczny Komitet Przeciwalkoholo-
wy (SKP), a zwlaszcza podlegly mu Osrodek Naukowo-Badawczy. Istotne sa
réwniez dokumenty Polskiego Monopolu Spirytusowego, Zjednoczenia Przemystu
Spirytusowego, Ministerstwa Handlu Wewnetrznego, a takze roczniki statystycz-
ne, badania socjologiczne, szczegdlnie prowadzone przez analitykow SKP
(niekiedy wraz z OBOP) i prezentowane najczg¢sciej w postaci komunikatow
naukowych na tamach miesigcznika ,,Problemy Alkoholizmu” (organ SKP). Na
wdzigczna uwage zastuguje wigkszo$¢ wycinkowych analiz zjawiska alkoholi-
zmu, podejmowanych jeszcze w czasach PRL, po ktore warto i dzi§ siggac.

Przedstawiany tu material ma charakter zarysu problematyki. Niewatpliwie
wiele poruszonych kwestii wymagataby osobnych badan (a takze prezentacji
w osobnych szkicach). Historia konsumpcji alkoholu w czasach PRL wymaga
w kazdym razie opisu. To jedno z tych zjawisk, pozornie oczywistych, ktore
skrywa niejedna zagadke, a przy tym pozwala poznaé specyfike epoki PRL.
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Skala zjawiska

Spozycie alkoholu w PRL rosto od konca lat czterdziestych (z kilkoma,
krotkimi wahaniami spowodowanymi podwyzkami cen) nieprzerwanie do 1980 r.
Zmniejszyto si¢ w okresie istnienia ,,Solidarno$ci”. Tendencja spadkowa, przy-
najmniej w oficjalnych statystykach, utrzymata si¢ w czasie stanu wojennego (co
mialo zwiazek z drastyczna reglamentacja wszelkich artykutéw konsumpcyjnych).
Trzeba jednak wzia¢ pod uwage fakt, ze spadkowi zakupéw produktéw mono-
polowych towarzyszyt wzrost produkcji bimbru'. Od 1983 r. spozycie alkoholu,
notowane oficjalnych statystykach, znéw zaczeto rosna¢, zblizajac si¢ u schytku
PRL do poziomu z konca (rekordowych) lat siedemdziesiatych.

I tak w 1950 r. na statycznego Polaka przypadaty ponad 3 litry czystego
spirytusu 100% (na ktéry na potrzeby statystyki przeliczano wszystkie rodzaje
spozywanego alkoholu), w 1960 r. — 3,8 litra, w 1970 r. — 5,1 litra, a w latach
1979-1980 powyzej 8 litrow. Nastgpnie zaznaczyt si¢ wspomniany przed chwila
spadek spozycia do 6,3 litrow w 1982 r. W 1989 r. konsumowano znéw okoto
7,4 litra2.

Trzeba tu jednak podkresli¢, ze mowimy tylko o alkoholu wyprodukowanym
przez panstwowy monopol spirytusowy. Do podanych przed chwilg liczb nale-
zatoby doliczy¢ alkohol zakupywany za dewizy w sklepach ,,Pewexu” i ,,Baltony”
(nienotowany w statystykach GUS), wino domowej roboty, a wreszcie bimber.
Na przyktad Stanistaw Akolinski szacowat ,,pelne” spozycie alkoholu w 1986 r.
na okoto 8,6 litra (w przeliczeniu na spirytus 100%) na jednego mieszkanca
rocznie®. Wyliczenie to mogloby sugerowac, ze rdznice w skali spozycia alkoholu
migdzy latami siedemdziesiatymi i osiemdziesiatymi, cho¢ dostrzegalne w staty-
stykach GUS, w rzeczywistosci byty niewielkie.

Dodajmy, ze spozycie alkoholu gwattownie wzrosto w latach 1989-1990
wskutek nielegalnego importu. Wedhug Najwyzszej 1zby Kontroli (NIK) tylko
w 1989 r. sprowadzono do Polski 22,5 min litrow czystego spirytusu. Jacek
Moskalewicz, pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
szacowal, ze w 1989 r. na statystycznego Polaka przypadato okoto 0,2 litra im-
portowanego alkoholu*.

Ilosci spozywanego alkoholu oczywiscie wzrastaja, jesli wezmiemy pod
uwagg tylko osoby w wieku produkcyjnym. Statystyczny dorosty Polak (najczes-

1" Zob. Archiwum Akt Nowych (dalej — AAN), Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy (dalej
— SKP), 1/449, k. bp., Sprawozdanie ZG SKP z dziatalnosci w roku 1982, maj 1983 .

2 J. Moskalewicz, Kwestia alkoholu w latach 1989—1990, ,,Problemy Alkoholizmu” 1991, nr 9,
s.5

3 S. Akolinski, Utarg z alkoholu w latach 1986 i 1987, ,,Problemy Alkoholizmu” 1988, nr 10,
s. 4.

4 Za: J. Moskalewicz, op. cit., s. 5.
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ciej megzczyzna) wypijat w potowie lat piecdziesiatych — sumujac rozne alkohole
— 5,8 litra spirytusu 100%, w 1960 r. — 5,9 litra, w 1970 r. — 9,5 litra, w 1980 r.
— 14,1 litra, w 1982 r. za$ — okoto 10 litr6w?, u schytku PRL — okoto 13 litrow.

Wisrod spozywanych alkoholi dominowata wodka, co mozna zreszta traktowac
jako efekt dziedziczenia wzorow picia jeszcze z okresu zaborow (utrzymujacych
sie¢ w czasach Drugiej Rzeczypospolitej). Wzorow picia — dodajmy — charakte-
rystycznych przede wszystkim dla §rodowisk wiejskich (takze robotniczych). Na
przyktad w 1929 r. wérod alkoholi wypijanych przez mieszkancow Drugiej
Rzeczypospolitej wodka stanowita 88%, piwo — 11%, a wino zaledwie 1%.
W okresie ,,wielkiego kryzysu” pito juz niemal tylko wodkg. Na przyklad
w 1933 r. wodka stanowita 92% wypitego alkoholu, piwo — 8%, a spozycie wina
(przynajmniej kupnego) niemal catkowicie zanikto. Tuz przed wojna nastapity
tylko nieznaczne zmiany: 92% wypitego alkoholu stanowita wodka, 7% — piwo
i 1% — wino’.

Przez pierwsze lata powojenne struktura spozywanego alkoholu przypomina-
fa t¢ z okresu Drugiej Rzeczypospolitej. Na przyktad w 1948 r. nadal 92%
alkoholu przypadajacego na statystycznego Polaka stanowita wodka, 6% — piwo,
a 2% — wino. Zmiany zaznaczyty si¢ na przelomie lat czterdziestych i pigcdzie-
siagtych, co miato zwiazek z pojawieniem si¢ w sklepach tanich win (sztucznie
alkoholizowanych), a takze z wzrostem popularnosci piwa (zwlaszcza wsrod
robotnikéw) jako napoju ,,na co dzien”. W 1951 r. wsrdd spozywanych alkoholi
wodka stanowita 81%, piwo — 13%, a wino — 6%. W 1956 1. proporcje te wynosily
juz odpowiednio: 74%, 13% i 13%8.

Dodajmy, ze spozycie piwa najszybciej wzrastalo na tzw. Ziemiach Odzyska-
nych (co mozna taczy¢ z produkcja odziedziczonych po Niemcach browaréw),
np. w wojewodztwie opolskim, wroctawskim, katowickim, gdanskim, a takze
w tych regionach, gdzie dzialaly popularne browary, jak wojewddztwo rze-
szowskie, krakowskie. Najmniej spozywano wowczas piwa w wojewodztwie
warszawskim, kieleckim, 16dzkim, lubelskim. Z kolei wino najszybciej zdoby-
to wzgledna popularno$¢ w wojewodztwie koszalinskim, zielonogoérskim,

5 Zob. Spozycie napojéw alkoholowych na I mieszkarica w wieku 16 lat i wiecej, ,,Rocznik
Statystyczny Handlu Wewngtrznego”, Warszawa 1972, s. 199; ,,Rocznik Statystyczny Handlu We-
wngtrznego”, Warszawa 1974, s. 143; Spozycie napojow alkoholowych w latach 1980-1986, GUS,
Warszawa 1987, s. 25; Il raport o polityce wobec alkoholu, oprac. 1. Walda, J. Morawskiego, J. Mo-
skalewicza, T. Szydlowskiej, Warszawa 1991, s. 67.

6 Zob. np. H. Rozenowa, Produkcja wédki i sprawa pijaristwa w Krélestwie Polskim 1815-
-1863, Warszawa 1961, s. 48, 202; M. Skiba, Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce,
Lwow 1932, s. 4. Uwaga: nalezy tu zastrzec, ze w okresie Drugiej Rzeczypospolitej spozycie
znacznie spadto w poréwnaniu z wczesniejszym okresem. Utrzymywata si¢ natomiast charaktery-
styczna dla XIX w. struktura spozycia — z dominujacym udziatem wodki.

7 AAN, SKP, 1/136, k. 14, Spozycie alkoholu w $wietle cyfr 1913-1958, oprac. A. Swiecickiego.

8 Ibidem.
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rzeszowskim 1 w Lodzi. Mniej wypijano tego trunku w wojewodztwie warszaw-
skim, 16dzkim (nie liczac samej Lodzi), Warszawie, biatostockim, lubelskim,
olsztynskim.

Przynajmniej do konca lat piecdziesiatych zaznaczaly si¢ pewne roznice re-
gionalne’. Na przyktad w wojewddztwie warszawskim (nie liczac Warszawy)
struktura spozycia alkoholu w 1958 r. przedstawiata si¢ nast¢pujaco: wodka — 86%,
wino — 7%, piwo — 7%, gdy tymczasem w wojewodztwie. rzeszowskim wygladata
ona nieco inaczej: wodka — 64%, wino — 17%, piwo — 19%!°. To akurat dwa
krancowo rozne przyktady, przy czym nalezatoby tu jednak uwzgledni¢ produkcje
bimbru (zjawisko charakterystyczne dla Rzeszowszczyzny). Inne regiony miescity
si¢ ,,posrodku” tej skali. Roznice te nie zmieniajg faktu, ze we wszystkich
regionach Polski i tak wérod spozywanych alkoholi przewazata wodka (stanowiac
okoto 2/3 wypitych trunkow).

U schytku PRL réznice regionalne ulegaty zatarciu'!. Co wiecej, w latach
osiemdziesiatych w ilosci spozywanej wodki wyrdzniaty sig¢ juz tzw. Ziemie
Odzyskane, zwlaszcza wojewodztwo koszalinskie. Na przyktad w 1983 r. udziat
wodek w strukturze spozycia wynosit tu 73,8%, podczas gdy 6wczesna Srednia
krajowa to 65,4%!'2. Najnizsze spozycie alkoholu, takze wodek, u schytku PRL
cechowato natomiast wojewddztwa potudniowo-wschodnie!3.

Zaznaczyla si¢ przy tym szczegdlna tendencja. Struktura spozycia alkoholu
w PRL zmieniala si¢ do poczatkéw lat szesédziesiatych. Zmiana polegata na
wzglednym spadku odsetka wodki wérod wypijanych trunkow i wzro$cie kon-
sumpcji wina i piwa. Tendencja ta ulegta wyhamowaniu w potowie lat szes¢dzie-
sigtych. W 1965 r. wérod wypitego alkoholu wodka stanowita 63,1%, wino — 14,6%,
piwo — 22,3%. W 1970 r. odsetek wodki w strukturze spozycia wynosit nadal
63,1% (wino — 13,7%, piwo — 23,2%), ale w 1975 r. — juz 66,7% (wino — 13%,
piwo — 20,3%), a w 1980 r. — 70,6% (wino — 15%, piwo — 14,4%). W dekadzie
gierkowskiej rost wiec udziat wodki w spozywanym alkoholu, wzrastat takze
(cho¢ nieznacznie) odsetek wina, malato natomiast spozycie piwa'4. W latach
osiemdziesiatych struktura spozycia alkoholu (produkowanego legalnie) ustabi-

9 Szerzej zob. Spozycie alkoholu na tle badar regionalnych, pod red. Z. Zakrzewskiego, War-
szawa 1970.

100 AAN, SKP, 1/136, k. 47, Spozycie alkoholu w $wietle cyfr 1913—-1958, oprac. A. Swieci-
ckiego.

T Obserwacje te potwierdzaja badania regionalne, np.: D. Markowska, Rodzina wiejska na
Podlasiu, Wroctaw 1970, s. 224.

12 74: A. Markiewicz, M. Marchow, Koszalifiskie w ,,czotéwee” ..., ,,Problemy Alkoholizmu”
1985, nr 4, s. 13-14.

13 7ob. I raport o polityce wobec alkoholu..., s. 83 (ryc. 3).

14 AAN, SKP, 2/101, k. 199, Przewodnik metodyczny organizacji prac badawczych nad alko-
holizmem w regionie péinocno-wschodnim Polski, oprac. Rady Naukowej SP ,,Ekspert” przy Wy-
dziale Zarzadzania UW.
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lizowata sig. Udziat wodki wynosit srednio okoto 67—68%, wina — okoto 13—16%,
piwa — 17-18%".

O takiej strukturze spozycia alkoholu decydowali przede wszystkim robotnicy
(zwtaszcza wielkoprzemystowi), chtoporobotnicy, mieszkancy wsi. W wypadku
wlasnie tych grup spotecznych spozycie wodki byto najwyzsze. Na przyktad
badania prowadzone przez Osrodek Badawczo-Naukowy przy SKP w 1977 r.
w duzych zaktadach przemystowych wykazaly, ze w robotniczej diecie alkoho-
lowej wodka stanowita 83%, wino — 8%, a piwo — 9%!'6. Badania te wskazywa-
ly zarazem na trwalo$¢ alkoholowych nawykoéw. Dane te mozna zatem odnies¢
takze do wezesniejszych okresow PRL!. W wypadku innych grup (takich jak np.
mtodziez, z wyjatkiem jednak uczniow szkot zawodowych, kobiety, pracownicy
umystowi, osoby z wyzszym wyksztatceniem) spozycie wodki byto mniejsze, co
nie zmienia faktu, ze generalnie wodka i tak dominowata w codziennej alkoho-
lowej diecie (i obyczajowosci).

Co wigcej, ,,peerelowska” struktura spozycia alkoholu (z wyrazna przewaga
wodki) odbiegata wyraznie od 6wczesnych wzorcow picia w Europie Zachodniej,
gdzie przewazaly raczej alkohole niskoprocentowe. W ilosci spozywanej wodki
Polacy otwierali europejskie rankingi's.

Kilka cech peerelowskiego wzoru picia

Czy istniat polski (a $cislej mowiac: peerelowski) ,,wzor picia”? Okreslenia
tego uzyt, chyba po raz pierwszy, Jan K. Falewicz w pracy Jak pijemy?, przygo-
towanej w oparciu o badania OBOP oraz SKP z lat sze§¢dziesiatych. Podazajac
podanym przez Falewicza tropem, mozna by wskaza¢ przynajmniej sze$¢ cech
modelu picia alkoholu w PRL, ktory wyr6znial Polakow sposrod innych spote-
czenstw (zwlaszcza zachodniej) Europy. Dodaé trzeba rowniez kilka aspektow
obyczajowosci alkoholowej, charakterystycznej dla PRL.

Zaznaczmy od razu, ze badania socjologiczne od lat szes¢dziesiatych po
koniec lat osiemdziesiatych wykazywaly trwatos$¢ ,,polskiego wzoru picia”!°.
Ponizsze obserwacje mozna wigc odnosi¢ do catej epoki PRL.

15 70b. 11 Raport o polityce wobec alkoholu, ,,Problemy Alkoholizmu” 1991, nr 11, s. 4.

16y, Morawski, B. Raznowiecka, Wyniki badari spozycia alkoholu przez robotnikéw z duzego
zaktadu przemystowego, ,,Problemy Alkoholizmu” 1979, nr 11, s. 6.

17 AAN, SKP, 2/5, k. 25; J.K. Falewicz, Jak pijemy? Wyniki ogélnopolskich badai ankieto-
wych z roku 1968. (Pierwotna wersja ksiqzki wydanej w 1972 r). Uwaga: wersja opublikowana
zawiera §lady ingerencji cenzury, wprawdzie nieliczne, ale istotne. W oficjalnej wersji ksiazki nie-
znacznemu ztagodzeniu ulegt np. opis alkoholizmu w$rdd robotnikoéw (co mogto burzy¢ kreowany
przez propagandg mit ,.klasy robotniczej”).

18 70b. 1l raport o polityce wobec alkoholu..., s. 14.

19 Ibidem, s. 17-18.
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Pierwsza z tych cech, o ktorej przed chwila pisali$my, to wyrazna dominacja
wodki wérdd spozywanych alkoholi. Zwlaszcza w odniesieniu do lat osiemdzie-
siatych mozna powiedzie¢, ze masowa konsumpcja wodki to charakterystyczne
zjawisko w krajach Europy Wschodniej (szczeg6lnie PRL i ZSRR).

Druga cecha ,,polskiego wzoru picia” to wiek ,,wdrazania si¢” w systematycz-
na konsumpcj¢ alkoholu. W drugiej potowie lat sze$¢dziesiatych najczesciej
i najwigcej pili mezezyzni w wieku 25-39 lat. W tej grupie jedynie co pigtnasty
mezczyzna nie pit wodki, co czwarty natomiast pit ja kilka razy w tygodniu?.
Kolejna kategoria wieku wyrozniajaca si¢ w ilosci spozywanego alkoholu to
mtodzi ludzie (glownie mgzczyzni) w wieku 18-24 lat. Pod koniec lat szes¢dzie-
siatych to mlodsze grupy wiekowe — 25-29 lat oraz 18-24 lat — wysuna si¢ na
pierwsze miejsce w ilosci wypijanego alkoholu. To zarazem grupy, ktore najbar-
dziej byly podatne na uzaleznienie od alkoholu. Mozna powiedzie¢, ze juz w wieku
18-24 lat utrwalat si¢ ,,polski wzdr picia”, kontynuowany po6zniej w wieku
dojrzatym?!.

,»Polski wzor picia” wyrdzniata takze — to trzecia jego cecha — ilos¢ alkoholu
spozywanego jednorazowo. Tej kwestii warto poswigci¢ nieco wigcej uwagi.

Okres, w ktorym uksztaltowat sig ,,polski wzor picia”, to lata sze$¢dziesiate.
Wiasnie tej dekadzie przyjrzymy si¢ nieco uwazniej. W 1961 r. ponad potowa
(53%) statystycznych mezczyzn zamieszkatych w miescie wypijata na raz wigcej
niz 0,2 litra wodki, a blisko 17% — wigcej niz 0,3 litra, pozostate 31,5% — do
0,2 litra. Nieco wigcej pili jednorazowo mezczyzni na wsi: 54,6% wypijato na
raz powyzej 0,2 litra, 17,7% — powyzej 0,3 litra, a 28,3% — 0,2 litra. Innymi stowy
wigkszo§¢ mezczyzn wypijata na raz nieco wigcej niz dwie setki wodki.

Odwrotnie natomiast przedstawiata si¢ konsumpcja alkoholu wsrod kobiet.
W wypadku miasta 43,8% kobiet pito na raz do 0,2 litra wodki, 11,3% powyzej
0,2 litra, a 2,5% — powyzej 0,3 litra. Na wsi 53,2% kobiet pito jednorazowo do
0,2 litra, 13,7% — powyzej 0,2 litra, a 4,1% — powyzej 0,3 litra wodki?2.

Jednorazowe spozycie wodki zmienito si¢ w drugiej potowie lat sze$¢dziesia-
tych. Zwraca uwagg zwlaszcza jedna tendencja: wzrost liczby osob — gtéwnie na
wsi — przekraczajacych 0,3 litra. Dodajmy, ze rownoczes$nie rosta ilos¢ wina
i piwa wypijanego jednorazowo. W 1968 r. juz blisko 20% megzczyzn zamiesz-
katych w mie$cie wypijato jednorazowo powyzej 0,3 litra wodki (wzrost o 3 pkt.
proc. w ciagu siedmiu lat). Prawie 48% pilo na raz powyzej 0,2 litra, a 38,9% do
0,2 litra. Jeszcze wyrazniej wzrost konsumpcji duzych porcji wodki widac¢ na
przyktadzie wsi. W 1968 r. juz 25,6% megzczyzn na wsi pilo na raz powyzej

20 AAN, SKP, 2/5, k. 25; 1.K. Falewicz, Jak pijemy?...

21 AAN, SKP, 2/67, k. 2, Materiaty dla Komisji Socjalnej KC PZPR, maj 1965 r.; takze:
J.K. Falewicz, Mtodzi robotnicy, ,,Problemy Alkoholizmu” 1970, nr 10, s. 2.

22 AAN, SKP, 2/5, s. 42; I.F. Falewicz, Jak pijemy...
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0,3 litra (wzrost o prawie 8 pkt. proc.). Kolejne 58,7% pito powyzej 0,2 litra
wodki, pozostali — do 0,2 litra.

Wozrastala takze liczba kobiet pijacych wigksze dawki wodki jednorazowo, co
mozna uzna¢ za istotng zmiang obyczajowa lat sze$¢dziesiatych. W 1968 r.
powyzej 0,3 litra wodki pito jednorazowo 4,1% kobiet w miescie i tyle samo na
wsi, powyzej 0,2 litra — 13,7% kobiet w miescie i 12,5% — na wsi. Pozostate
(34,7% w miescie i 44,7%) poprzestawaly na porcjach do 0,2 litra.

W latach szesédziesiatych spadata liczba osob niepijacych wodki w ogdle lub
pijacych rzadko. W 1961 r. nie pito 14,4% mezczyzn w miescie i 12,8% — na
wsi. W 1968 1. odsetki te obnizyty sig¢ do 9,9% 1 10,1%. Dodajmy, ze wyraznie
zmnigjszala si¢ liczba kobiet deklarujacych nieche¢ do wodki. W 1961 r. nie pito
wodki 43,6% kobiet z miast i 50,4% kobiet ze wsi, w 1968 r. juz tylko 32,1%
kobiet z miast i 41,5% — ze wsi?.

W latach sze$¢dziesiatych we wszystkich srodowiskach wzrastata konsumpcja
wina, cho¢ i tak napdj ten pozostawal niezbyt popularny. Zarysowala si¢ przy
tym charakterystyczna tendencja: w drugiej polowie lat szeS¢dziesiatych spozycie
wina, po okresie wzrostu zainteresowania tym trunkiem na poczatku dekady,
zaczgto spadac. W 1961 r. 37,2% mezczyzn z miast deklarowato, Ze nie pije wina,
w 1968 1. — juz blisko potowa (49,6%) udzielata takiej odpowiedzi. Podobnie na
wsi. W 1961 r. nie pito wina 35,2%, w 1968 r. — 49,8%. Takze kobiety u schytku
lat sze§¢dziesiatych mniej chetnie pity wino. W 1961 1. 35,1% mieszkanek miasta
1 40,7% mieszkanek wsi nie pito wina, w 1968 r. — odpowiednio 47,5% i 58,9%.
Zarazem rosta liczba oséb pijacych jednorazowo wigksze dawki tego trunku.
Powyzej 0,6 litra (czyli w praktyce jedna butelke lub wigcej) wypijalo w miescie
w 1961 r. jednorazowo 11,6% mezczyzn oraz 3,3% kobiet. Na wsi zas — 13,6%
mezezyzn i 3,9% kobiet. W 1968 1. odsetki te wzrosty. Powyzej 0,6 litra wina na
raz pito 14,7% mezczyzn i 4,6% kobiet w mieScie oraz 18,7% mezczyzn i 4,8%
kobiet na wsi. Pozostali pili do 0,3 litra (w 1968 r. 25,1% mezczyzn i 41,6%
kobiet z miast oraz 16,4% mezczyzn i 28,2% kobiet ze wsi) lub miescili si¢ w prze-
dziale od 0,3 do 0,6 litra (w 1968 r. 10,6% mieszkancow i 4,3% mieszkanek miast
oraz 11,8% mieszkancow i 5,1% mieszkanek wsi)?.

Podobne tendencje zaznaczyly si¢ w przypadku piwa. Z jednej strony wzrosta,
w poréwnaniu z poczatkiem lat szes¢dziesiatych, liczba osob deklarujacych, ze
nie pija piwa (np. w 1968 1. 33,1% mezczyzn w miescie 1 26,4% na wsi oraz
80,8% kobiet w miescie i 78,4% na wsi), z drugiej za$ zwigkszala si¢ liczba
pijacych jednorazowo powyzej 0,66 litra (czyli dwie butelki o popularnej woéwczas
objetosci 0,33 litra). I tak prawie co piaty megzczyzna w miescie wypijat w 1968 .

23 bidem.
24 bidem, s. 47.
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na raz wigcej niz 0,66 litra piwa (wzrost o 5 pkt. proc. w poréwnaniu z 1961 r.),
w wypadku kobiet odsetek ten wynosit 2,3% (wzrost o 1,7 pkt. proc.). Na wsi
za$ jednorazowo powyzej 0,66 litra piwa wypijato 27,4% mezczyzn (wzrost
0 6,8 pkt. proc.) oraz 2,7% kobiet (wzrost 0,8 pkt. proc.).

Kto pit jednorazowo najwigcej? Nie trudno tu o odpowiedz. Najwigcej wodki
pili jednorazowo megzczyzni w wieku 25-39 lat (oraz w wieku 18-24 lat),
robotnicy, o §rednim poziomie zarobkow, gldwnie z wyksztatceniem podstawo-
wym, zamieszkali w duzych i srednich miastach od 20 do 100 tys. mieszkancow?®.
Dodajmy, ze badania z lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ukazuja trwatos¢
opisywanych tu tendencji.

Ilustracja tej konstatacji moga by¢ np. badania prowadzone wsrdd robotnikow
Plocka i Ciechanowa przez pracownig¢ Psychiatrii Spotecznej Kliniki Psychia-
trycznej w Warszawie w 1964 r. Wynikato z nich, Ze ,,ostatnim razem” powyzej
dwdch setek wodki pito 46,7% badanych mezczyzn (i 3,9% kobiet), 100—150 ml
27,8% mezczyzn i 17% kobiet, pozostali poprzestawali na jednym kieliszku. Przy
czym ci, ktorzy pili najczesciej, pili tez najwiecej?’. W 1979 r. podobne badania
przeprowadzili badacze SKP ws$rod robotnikow duzych zaktadow przemysto-
wych. Przyjrzyjmy si¢ zwlaszcza wyroznionej w badaniu grupie oséb w wieku
18-24 lat. Powyzej 0,25 1 wodki pito ostatnim razem 32,8% badanych osob,
0,1-0,25 litra — 15,7%, a 51,5% — ponizej setki. Posrod robotnikéw w wieku
25-29 lat ,,ostatnim razem” pito wigcej niz 0,25 litra 35,8%, 0,1-0,25 litra —20,2%,
ponizej 0,1 litra — 44%728.

W wypadku mlodziezy szkolnej w ilosciach spozywanej wodki (takze innych
trunkow) wyrdzniali si¢ uczniowie (chtopcy) szkot zawodowych oraz tech-
nikow?’.

Wina najwigcej wypijali jednorazowo takze mtodzi mezczyzni, robotnicy
(badZ osoby pochodzenia robotniczego), z wyksztalceniem podstawowym, za-
mieszkali w miastach o 10-20 tys. mieszkancow?’. Trzeba tu jednak zaznaczy¢,
ze mowa tu o tanich winach (sztucznie alkoholizowanych), gléwnie owocowych,
produkcji krajowej. Szlachetniejsze (i drozsze) wina gronowe cieszyty natomiast
relatywnie wigksza popularno$cia w srodowiskach inteligenckich (ale to nie one
jednak decydowaly o skali spozycia alkoholu w PRL).

25 Ibidem, s. 48.

26 Ihidem, s. 42.

27 J. Henisz, K. Malkowska, Spozycie alkoholu w Plocku i Ciechanowie, ,,Problemy Alkoholi-
zmu” 1965, nr 1-2, s. 6.

28 J. Morawski, Wzorce picia alkoholu wsréd miodych robotnikow, ,,Problemy Alkoholizmu”
1979, nr 12, s. 10.

29 AAN, SKP, 2/14, k. bp., Picie napojow alkoholowych przez uczniéw szkot warszawskich.
Wyniki badan ankietowych.

30 AAN, SKP, 2/5, k. 47; I K. Falewicz, Jak pijemy...
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Jesli chodzi o piwo, trunek ten spozywali jednorazowo w najwigkszych
ilosciach ludzie mtodzi, o niskim poziomie wyksztatcenia (wsrod nich uczniowie),
z rodzin gorzej sytuowanych finansowo3!.

OczywiScie nie oznacza to, ze inne grupy spoteczne nie uczestniczyty w kon-
sumpcji alkoholu, w grupach wymienionych powyzej wystgpowata ona po prostu
najwyrazniej. Reasumujac: istotna cecha ,,polskiego wzoru picia” to duze dawki
alkoholu spozywanego jednorazowo oraz wprawianie si¢ w stan ,,glebokiego
upicia™32. To wzor picia szczegolnie popularny wsrod robotnikoéw i mieszkancow
wsi (cho¢ nie tylko).

Czwarta cecha ,,polskiego wzoru picia” to czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu.
W czasach PRL mozna zaobserwowac charakterystyczna tendencjg, polegajaca
na wyraznym i statym wzro$cie czgstotliwos$ci spozywania alkoholu, co oznacza,
ze stawat si¢ on nieodtacznym towarzyszem czasu wolnego oraz spoiwem zycia
towarzyskiego. Znaczaco wypada tu zestawienie danych z poczatkow lat szes¢-
dziesiatych i konca lat osiemdziesiatych, dokonane przez Komisj¢ ds. Przeciw-
dziatania Alkoholizmowi przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej
w ,,I1 raporcie o polityce wobec alkoholu”. O ile na poczatku lat sze§¢dziesiatych
raz na tydzien (lub czg$ciej) pito ,.tylko” 17-25% mezcezyzn i 3—8% kobiet, o tyle
u schytku PRL od 34 do 40% megzczyzn oraz okoto 20% kobiet®3. Alkohol
stanowil wigc element codziennej diety, a takze — codziennej rozrywki.

Cecha piata to charakterystyczny dla okresu PRL zwyczaj konsumowania
alkoholu przede wszystkim we wlasnych mieszkaniach (lub w mieszkaniach
znajomych), ewentualnie w miejscach ustronnych (w parku, w ,,bramie”), a nie
w lokalach gastronomicznych. Na przyktad badania OBOP z lat 1960-1980
pokazuja niezmiennie, ze najbardziej popularnym miejscem spozywania alkoholu
pozostawaty wtasnie mieszkania, przy czym zwlaszcza u schyltku lat siedemdzie-
siatych (pomimo wzrostu dochodéw) malata liczba o0so6b biesiadujacych
w lokalach. W lokalach (relatywnie) najczesciej spotykali sig ludzie mtodzi (starsi
uczniowie, studenci, robotnicy w wieku 20-24). Po przekroczeniu trzydziestego
roku zycia wigkszo$¢ Polakow raczej juz nie odwiedzata lokali gastronomicznych
(w celu picia alkoholu).

Dodajmy od razu, ze popularno$¢ mieszkania jako miejsca konsumpcji
alkoholu wynikata takze z przywigzania do $wigtowania alkoholem uroczystosci
rodzinnych (czy kolezenskich), a takze obyczaju picia w grupie ztozonej z kilku,
kilkunastu zaufanych osob (krewnych czy znajomych)3.

31 Ibidem, s. 48.

32 Zob. E. Chion, Izby Wytrzezwien. Skuteczny Srodek zabezpieczenia porzqdku publicznego,
,,Problemy Alkoholizmu” 1970, nr 12, s. 4.

33 1T Raport o polityce wobec alkoholu..., s. 18.

34 7. Jasinski, Spozycie alkoholu w opinii publicznej, OBOPiSP, Warszawa 1985, s. 148—149
i156-157.
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Wreszcie szdsta cecha ,,polskiego wzoru picia” to wzglednie czgste picie ,,na
czczo”. Z badan przeprowadzonych pod koniec lat sze§¢dziesiatych wynikato, ze
»ostatnim razem” alkohol ,,bez zakaski” spozywato 15,7% mezczyzn z miast oraz
14,2% mezczyzn ze wsi. W wypadku kobiet odsetki te wyniosly odpowiednio
8,4% 1 8,2%. Pozostali konsumowali alkohol z jaka$ zakaska.

Jakie zakaski cieszyly si¢ najwigksza popularnoscia? Przewaznie pito alkohol
wraz ,,zimna zakaska” (ponad potowa megzczyzn w miesdcie i na wsi oraz 49%
kobiet w miescie i 38,6% kobiet na wsi). Czgsto jako zakaske traktowano jednak
jaki$ napo6j, np. wode sodowa czy kawe. Tak postgpowato 40,5% mezczyzn
1 43,8% kobiet z miast. Na wsi za$ tego typu zakaske stosowato 27% mezczyzn
i 27,8% kobiet. Wérod mezczyzn i w miescie, i na wsi zakaska do mocniejszych
trunkow (wodki) okazywalo sig nierzadko... piwo. Do takiej formy ,,zakaszania”
(przynajmniej od czasu do czasu) przyznato si¢ 15,3% mieszkancow miasta
1 17,5% mieszkancow wsi. Wsrod kobiet natomiast jedynie 2,4—2,7% ankietowa-
nych traktowato piwo jako zakaske. Niemal identycznie przedstawiaty si¢ odsetki
0sOb w miescie i na wsi, ktore wskazywaty, ze zdarzato im si¢ pi¢ ,,pod” gorace
danie. Odpowiedzi takiej udzielalo ponad 39% mezczyzn i1 okoto 44% kobiet
w obu $rodowiskach?>.

Bez zakaski spozywali alkohol przede wszystkim mtodzi mezczyzni, robotnicy
(badz pochodzenia robotniczego), o nizszym poziomie wyksztalcenia, o gorszej
niz przecigtna sytuacji materialnej. Zarazem co trzecia kobieta (na wsi i w miescie)
oraz wigcej niz co trzeci megzczyzna przyznawali, ze picie bez zakaski nalezy
traktowac jako najbardziej ,,szkodliwe spotecznie’3®. Pod koniec lat sze§édziesia-
tych socjologowie zwracali juz zreszta uwage na wyrazng rozbiezno$¢ mig-
dzy opiniami na temat picia wyrazanymi np. w ankietach a rzeczywistymi
zachowaniami.

Inne specyficzne cechy ,,polskiego wzoru picia” to obyczaje i rytuaty towa-
rzyszace piciu. Przyjrzyjmy si¢ kilku wybranych aspektom tego zjawiska.

Alkoholowe zwyczaje

,»No to jak, oblewamy?” — brzmiato jedno z charakterystycznych wyrazen
jezyka potocznego czasow PRL. Wsrod obyczajow alkoholowych zjawisko
,»oblewania” upowszechniato si¢ co najmniej od lat piecdziesiatych. ,,Oblewano”
rézne okazje — od wielkich uroczystosci rodzinnych po prozaiczne nawet zdarzenia
codziennego zycia towarzyskiego. Wydaje sig, ze obserwacj¢ t¢ mozna odnies¢
do wszystkich grup spotecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem mlodziezy,
robotnikow (zwlaszcza mtodych robotnikow), takze mieszkancow wsi. Przy czym

35 AAN, SKP, 2/5, k. 59; J.K. Falewicz, Jak pijemy...
36 Ibidem, k. 65.
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raczej mezezyzn, niz kobiet, cho¢ od lat szeS¢dziesiatych takze obyczaje alkoho-
lowe kobiet zaczna ulegaé charakterystycznej zmianie.

Kalendarz $wiat, ktorym towarzyszyta konsumpcja alkoholu, przedstawiat si¢
nieco inaczej na wsi i w miescie. Niemniej w czasach PRL nast¢gpowata konwer-
gencja obyczajowos$ci wiejskiej i miejskiej, do czego przyczynialy sig takie
czynniki jak migracje, industrializacja, a takze zdominowana przez telewizj¢ (od
lat sze§¢dziesiatych) kultura masowa. Zaréwno badania OBOP (od lat sze$édzie-
siatych), jak i cytowany juz II raport o polityce wobec alkoholu wyraznie wy-
kazywaty, ze w czasach PRL takie zmienne, jak wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, czy wyksztalcenie respondentow nie réznicowaly znaczaco wzorow
picia alkoholu (np. wsrdéd osob z wyzszym wyksztalceniem wigksze znaczenie
przywiazywano do spotkan z przyjaciétmi, spozywano nieco mniejsze dawki
alkoholu jednorazowo, wigksza popularnos$cia cieszyly si¢ szlachetniejsze gatunki
wina)?’. O wzorach picia decydowali przede wszystkim mezczyzni — robotnicy
oraz rolnicy, a pomigdzy tymi grupami wystgpowato zdecydowanie wigcej po-
dobienstw niz roznic.

Po wojnie przynamniej trzy okazje stawaty si¢ na wsi pretekstami do pijanstwa.
To przede wszystkim zabawy taneczne, urzadzane np. w remizach strazackich,
przy akompaniamencie zespotdéw muzycznych. Odbywatly sie przewaznie
w sobotnie lub niedzielne wieczory, wyjawszy okres Adwentu czy Wielkiego
Postu. Shuzyly integracji lokalnej spotecznosci, zarazem stanowily okazjg do
spotkan obu plci. Przewaznie wypijano pokazne ilosci trunkow. W kwietniu
1956 r. dziatacz SKP, Jozef Noga, opowiadat o takich zabawach podczas sejmowej
debaty poswigconej projektowi ustawy przeciwalkoholowej. Przytoczyt m.in.
znany sobie przyktad zabawy w Petrykozach w wojewddztwie kieleckim, podczas
ktorej wypito w sumie 100 litréw wodki (nie liczac stabszych trunkéw), czyli
w przeliczeniu na jednego uczestnika zabawy okoto pot litra’®. Zabawy takie od
lat sze$c¢dziesiatych przeksztatcac si¢ beda w dyskoteki, ze sprz¢tem odtwarza-
jacym i migajacymi w rytm muzyki swiattami. Ton bedzie im nadawaé w wigkszym
stopniu niz w latach pieédziesiatych mtodziez. Niezmiennie jednak wiejskie
zabawy stanowily okazje do ,,wypitki”, a niekiedy takze — dodajmy — ekscesow
pijackich, takich jak choc¢by starcia pomigedzy wrogimi obozami mtodych
mezczyzn, np. z réznych wsi.

Waznym wydarzeniem w zyciu spotecznosci wiejskiej byto targowisko,
urzadzane przewaznie raz w tygodniu w wigkszej wsi (np. polozonej na jakim$
szlaku komunikacyjnym) lub w pobliskim miasteczku, na ktore zjezdzali si¢
mieszkancy pobliskich osad — w roli nabywcoéw badz sprzedawcow (lub w obu
tych rolach jednoczes$nie). W niektorych regionach Polski Rady Narodowe juz

37 Zob. J. Jasinski, op. cit., s. 145-146 oraz I raport o polityce wobec alkoholu...,s. 16-17.
38 AAN, SKP, 1/11, k. 23-24, Wnioski i uwagi GSKP do ustawy przeciwalkoholowej. Dysku-
sje, 1956 1.
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na poczatku lat pigédziesiatych wydawaty zakazy sprzedazy alkoholu w dni
targowe. Przyktadem moze tu by¢ wojewodztwo rzeszowskie, gdzie taki zakaz
obowiazywal od 1951 r. Zakazy okazywaly si¢ jednak przewaznie nieskuteczne.
,,Oblewanie” transakcji lub spotkan nalezato bowiem do ugruntowane;j tradyc;ji*.
Nie trzeba dodawaé, ze zwlaszcza udana sprzedaz przywiezionych artykutow
stwarzata szczeg6lna okazje do ,,wypitki”®. W razie braku legalnego alkoholu
zaopatrywano si¢ w bimber wlasnej produkcji. Na przyktad szef SKP Tadeusz
Cwik przyznawal w grudniu 1951 r., ze w przypadku zakazu sprzedazy alkoholu
chlopi przywoza samogon ,,w sposdéb masowy, otwarty”*!. Podobne opinie
pojawialy si¢ i w pdzniejszych latach.

Pretekstem do picia stawaty sig zreszta wszelkie spotkania wiejskich spotecz-
nosci, np. podczas odpustow czy chocby niedzielnych wypraw do kosciota. Do$¢
rozpowszechnionym zwyczajem byly spotkania mgzczyzn po mszy (a niekiedy
nawet zamiast mszy...) w miejscowym barze (nastgpcy dawnej karczmy) lub
w ustronnym miejscu®?.

Kolejna wazna okazja do konsumpcji alkoholu to najwazniejsze wydarzenia
z zycia wiejskiego, zwlaszcza dozynki. Szczegolnie zta stawa cieszyty sig¢ wsrod
dziataczy SKP. Na przyktad w czerwcu 1950 r. podczas jednego z posiedzen
kierownictwa SKP postanka Dorota Ktuszynska opowiadata o swoich przygodach
z poprzedniego roku, gdy z okazji wlasnie dozynek odwiedzita swoj okreg
wyborczy w wojewddztwie gnieznienskim: ,,Zmuszona bytam wyjecha¢, nie
czekajac zakonczenia, z powodu ogolnego pijanstwa”®. Takie swigta wiejskie
jak dozynki zyskaly zreszta w PRL szczegolna oprawe, stajac si¢ niemal uroczy-
sto$ciami panstwowymi. Centralne obchody dozynkowe urzadzano rokrocznie
w Warszawie, a uswietniata je swoja obecnos$cia (i przemoéwieniami) elita
partyjno-rzadowa.

Oczywistymi okazjami do spozywania alkoholu (a takze wzmozonego
pedzenia bimbru) byly wesela, chrzciny, pierwsza komunia, a takze stypy (chyba
w tej wlasnie kolejnosci, przynajmniej jesli chodzi o ilosci wypijanego alkoholu).
O powszechnos$ci spozywania alkoholu przy tych okazjach méwily jednoznacz-
nie wszystkie badania etnograficzne czy socjologiczne*t.

39 Zob. 1.S. Bystron, Dzieje obyczajéw w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIII, t. 11, Warszawa 1994,
s. 523; H. Rozenowa, op. cit., s. 114.

40 J. Hoser, Miejsce i okolicznosci picia alkoholu, ,,Walka z Alkoholizmem” 1962, nr 12, s. 7.

41 AAN, SKP, 1/29, k. 41, Stenogram z narady aktywu frontu walki z alkoholizmem, 7 grudnia
1951 r.

42 7ob. J. Hoser, Miejsce i okolicznosci picia alkoholu...,s. 7.

43 AAN, SKP, 1/36, k. 52, Protokot Plenarnego Posiedzenia Spotecznego Komitetu do Walki
z Alkoholizmem przy CRZZ, 23 czerwca 1953 r.

4 Na przyktad K. Wolos, Obrzedowos¢ weselna na tle zmian modelu matzeristwa i rodziny na
wsi. Na przyktadzie wsi woj. koszalinskiego i stupskiego, Warszawa 1980, s. 114—119.
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Uroczystosci takie, jak wesele, chrzciny, pierwsza komunia odgrywaly wazna
role takze w kalendarzu $wiat miejskich®, przy czym w okresie PRL rytuaty
obrzgdowe na wsi i w miescie ulegaty upodobnieniu, co miato zwiazek z importem,
wskutek migracji, niektérych wzorow zachowan typowych dla wsi do miast
i reeksportu nowych obyczajéw miejskich na wie§*.

W miescie wazne miejsce w alkoholowym kalendarzu zajmowal Sylwester,
obchodzony tu chyba bardziej spektakularnie niz na wsi. Na poczatku grudnia
1950 r. oddzial SKP w Bialymstoku wystapit wrecz z propozycja zakazu sprzedazy
wodki 31 grudnia. Postulat ten, mimo ze ,,teoretycznie sluszny”, nawet kierow-
nictwo SKP uznato jednak za nierealistyczny. Szef SKP, Cwik, przyznawat
otwarcie: ,,my do tego nie dojrzeliSmy jeszcze”. W przysztosci zreszta podobne
pomysty juz si¢ nie pojawialy. Sylwester stal si¢ bodajze najbardziej hucznym
$wigtem w zyciu miejskim (zwtlaszcza wielkomiejskim).

Tak jak zabawy na wsi, tak dansingi (p6zniej dyskoteki) w miescie shuzyty
wzmozonej konsumpcji alkoholu. Trzeba przy tym pamigtac, ze do lat szes¢dzie-
siatych spedzanie czasu wolnego w lokalu to zjawisko typowo miejskie.
Kawiarnie, czy tzw. klubokawiarnie (faczace funkcje baru i §wietlicy) pojawiac
si¢ zaczegly w (wigkszych) wsiach wlasnie w latach sze$¢dziesiatych Niemniej
kioski piwne, pijalnie piwa, zaktady gastronomiczne z wyszynkiem i tak pozostaly
raczej czgscia pejzazu miejskiego. W wypadku mtodziezy konsumpcji alkoholu
shuzyly prywatki, wieczorki taneczne, dyskoteki.

Wigksza tez chyba niz na wsi popularno$¢ zyskaty w mies$cie imieniny.
Wspomniata o tym dziataczka SKP (takze czlonkini ZG Ligi Kobiet), Kamila
Kancewiczowa, podczas posiedzenia kierownictwa SKP w marcu 1951 r.4” Za-
stanawiata sig, jak z uroczystosci imieninowych wyeliminowa¢ wodkg. Byty to
daremne rozwazania. W okresie PRL uksztaltowat si¢ swoisty kalendarz najbar-
dziej popularnych imion, ktore swigtowano masowa konsumpcja alkoholu. Pod
wzgledem spozycia alkoholu wyrdznialty si¢ zwtaszcza imieniny Jozefa, Stani-
stawa, Zofii, Jana, Marii, Jadwigi, Wiestawa (w latach pigc¢dziesiatych), pozniej
— Kazimierza, Zdzistawa, Andrzeja, Wiestawa, Zbigniewa, Tadeusza, Pawta...
Szczegblnego znaczenia nabrata Barborka, ktora stata si¢ nieformalnym $wigtem
robotniczym (nie tylko goérniczym)*. Szczegdlnej oprawy Barborka nabrata
w latach siedemdziesiatych, gdy I sekretarzem KC PZPR zostat gornik, wielo-
letni szef KW PZPR w Katowicach, Edward Gierek.

45 J. Jasifiski, op. cit., s. 159.

46 Zob. A. Sicinski, Problem przemian stylu zycia w Polsce, w: Badania nad wzorami kon-
sumpcji, pod red. J. Szczepanskiego, Wroctaw 1977, s. 295.

47 AAN, SKP, 1/36, k. 102, Protokot posiedzenia Prezydium SKP przy CRZZ, 2 marca 1951 r.

48 Pod koniec lat czterdziestych przyjat si¢ obyczaj wydawania gornikom na Swieto Barbary
po ¢wiartce wodki. Wspomnial o tym zwyczaju w czerwcu 1950 r. Konstanty Krysko (dziatacz
CRZZ) podczas narady kierownictwa SKP. Za: AAN, SKP, 1/36, k. 52, Protokét Plenarnego Posie-
dzenia Spotecznego Komitetu do Walki z Alkoholizmem przy CRZZ, 23 czerwca 1950 r.
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Uroczystos$ci rodzinne

Konsumpcja alkoholu towarzyszyta na ogét uroczystosciom rodzinnym (tym
wielkim, §wiatecznym, i tym zwyczajnym, towarzyskim). Wiasnie podczas
uroczystosci rodzinnych dzieci poznawaty po raz pierwszy smak alkoholu.
Obyczaj czestowania réwniez najmlodszych alkoholem przy takich wtasnie
okazjach byt rozpowszechniony zarowno na wsi, jak i w miescie*’. Pochodzenie
spoteczne rodzicow nie miato tu wigkszego znaczenia. Nieco inaczej przy tym
traktowano synow i corki. Chtopcom przyzwalano na picie wraz z rodzicami
takze mocniejszych trunkéw, dziewczgtom raczej tylko stabszych — wina
(zwlaszcza w rodzinach ,,pracownikéw umystowych”) czy piwa (gldwnie
w rodzinach robotniczych)’®. W kazdym razie w wigkszos$ci polskich domow
uznawano za pewna normg to, ze dzieci, szczeg6lnie starsze, Swigtuja wraz
z rodzicami na niemal réwnych prawach. Obyczaj ten $wiadczy¢ moze zreszta
o dos¢ wysokiej pozycji, jaka dzieci zajmowaty w hierarchii rodzinne;.

Imieniny, spotkania z krewnymi, sasiadami, najczg$ciej §wigtowano przy
alkoholu. Zwtaszcza przy okazji ,,modnych” imienin (o czym juz wspominali$my)
znaczaco wzrastaly obroty sklepéw monopolowych. Na przyktad w latach osiem-
dziesiatych w wojewodztwie koszalinskim w okresach poprzedzajacych popularne
imieniny sklepy te otrzymywaly wregcz dostawy ,,pozaplanowe’!.

W wickszosci domoéw (mieszkan) znajdowaly si¢ zreszta barki, schowki,
spizarnie, kredensy, w ktorych przechowywano jakie$ trunki na specjalne rodzinne
okazje. W grudniu 1951 r. méwita o tym podczas narady SKP postanka Ktuszyn-
ska: ,,ile w Polsce, liczacej 25 mIn mieszkancow jest mieszkan, w ktorych nie
ma w kredensie, pod t6zkiem, pod pierzyna chocby jednego litra alkoholu*2.
Trudno tu o precyzje statystyczna, ale wydaje sig, ze w wigkszo$ci mieszkan
polskich znajdowaty sig skrytki, traktowane jako podrgczny ,,barek”. W popular-
nej ,,meblosciance”, ktéra od lat sze§cdziesiatych dominowata w polskich
mieszkaniach, przewaznie wyodrgbniona byla jedna szafka, zamykana na kluczyk,
stuzaca wiasnie jako schowek na alkohol.

49 Tlustracja tego zjawiska moga by¢ badania poréwnawcze przeprowadzone w Bochni w la-
tach 1913 i 1967. Pokazuja one m.in. ewolucjg (ale i trwalos¢) alkoholowych obyczajow rodzin-
nych. Zob. AAN, SKP, 2/28(2), k. bp., Alkoholizm wséréd miodziezy szkét bochenskich w roku
1913 1 1967 (zmiany i poréwnania); takze: ibidem, 2/89, k. 100, Stenogram z Konferencji Pedago-
giczno-Lekarskiej, 4 maja 1961 r.; ibidem, 1/280, k. 40-43, Pismo ZG SKP do min. gen. R. Do-
bieszczka (KG MO w Warszawie), 11 lutego 1963 r.

50 AAN, SKP, 2/14, s. 136, Picie napojow alkoholowych przez uczniow szkot warszawskich.
Wyniki badan ankietowych.

51 A. Markiewicz, M. Marchow, Koszalinskie w ,,czoléwee”. (Raport OW SKP), ,,Problemy
Alkoholizmu” 1985, nr 4, s. 13.

52 AAN, SKP, 1/30, k. 29, Stenogram z narady aktywu frontu walki z alkoholizmem, 7 grudnia
1951 r.
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Uroczystosci religijne jako okazja do wypicia

W alkoholowym kalendarzu w epoce PRL uroczystosci czasu prywatnego —
a wiec $wigta rodzinne, spotkania z krewnymi, przyjaciétmi, znajomymi —
zyskiwaly szczegdlne znaczenie.

Wazna role¢ odgrywaty tu takze uroczystos$ci religijne. Zarowno w miescie,
jak i na wsi gwaltownie wowczas wzrastalo spozycie alkoholu. To zreszta
paradoks. Religia — zwlaszcza na wsi — nalezala bowiem do nielicznych w sumie
czynnikdw, ktore powstrzymywaly od spozywania alkoholu. Badania prowadzo-
ne w latach sze$c¢dziesiatych wsérod mezczyzn wskazywaly, ze wzglednie najrza-
dziej pity osoby deklarujace si¢ jako wierzace i praktykujace, ilo$¢ spozywanego
alkoholu zwigkszata si¢ w wypadku oséb nie przywiazanych doreligii (o ile w pierwszej
z tych grup duze dawki alkoholu spozywato 34,3% badanych, o tyle w drugiej
—juz 46,3%)3. Nie zmienia to faktu, ze Polacy obchodzili $wigta religijne przy
alkoholu. Wymownie $wiadcza o tym statystyki, pokazujace sprzedaz alkoholu
w handlu detalicznym — z réznych okreséw PRL.

Najwczesniejszy chronologicznie dokument, jaki mozna tu wskazac, to pismo
dyrekcji PMS z marca 1947 r. do hurtowni ,,Spotem” i ,,Samopomocy Chtop-
skiej”, w ktorym przypominata, ze przed Wielkanoca, ,,jak wykazuje doswiad-
czenie”, sprzedaz alkoholu wzrasta przecigtnie ,,0 przeszto 30%”. Najwigkszym
popytem cieszyty si¢ wowczas wodka czysta ,,Perta”, spirytus oraz wodki
gatunkowe. Dyrekcja PMS wskazywala tez, ze ,,najwigksze natgzenie sprzedazy
wyrobow wodczanych w sklepach przypada na ostatnie trzy dni bezposrednio
przed $wigtami**. Podobne napomnienia dyrekcja PMS (p6zniej ZPS) wydawata
takze w kolejnych latach. Na przyklad w listopadzie 1950 r. dyrekcja PMS
ponownie napominata hurtownie przed §wigtami Bozego Narodzenia i Nowego
Roku, ze sprzedaz alkoholu wzro$nie o okoto 30%, przy czym wzmozony popyt
zaczyna si¢ juz dwa tygodnie przed Bozym Narodzeniem. Podobnie jak przed
Wielkanoca, tak i przed Bozym Narodzeniem wzrastal popyt na wodke czysta,
spirytus i wodki gatunkowe (traktowane zreszta jako alkohol od$wietny)™.
Z danych za lata 1955-1958 wynika, ze sprzedaz np. wdodek gatunkowych
w grudniu byta wyzsza o 26% niz we wrzesniu, w marcu o 8% niz w lutym.
W wypadku wodek czystych ich sprzedaz wzrastala w grudniu o prawie 30%
w poréwnaniu z wrzesniem, w marcu—kwietniu o ponad 12% w poréwnaniu

33 AAN, SKP, 2/5, k. 86; J K. Falewicz, Jak pijemy...

54 AAN, PMS, 3/12, k. 312, Pismo dyrekcji PMS do hurtowni ,,Spotem”, Dziatéw i Biur
DPMS, do Izb Skarbowych, 10 marca 1947 r.; ibidem, 3/27,k. 11, PMS w latach 1924-1947, oprac.
z 10 kwietnia 1947 .

35 AAN, PMS, 3/18, k. 142, Pismo dyrekcji PMS do wszystkich hurtowni ,,Spolem”, Pow.
Zwiazkéw Gminnych, Spotdzielni ,,Samopomoc Chiopska, Biur i Wydziatéw DPMS, 1zb Skarbo-
wych, 1950 r.
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z lutym>®, Tendencja ta okazata si¢ trwala, przy czym warto zwrdci¢ uwage, ze
alkoholem $§wiatecznym okazywaly si¢ witasnie trunki wysokoprocentowe.
W okresach przed$wiatecznych sprzedaz wina czy piwa wzrastata, w przeciwien-
stwie do waddek, tylko nieznacznie.

Alkoholem $§wigtowano ostatki — i to w réznych $Srodowiskach, przede
wszystkim jednak zwiazanych z wsia. Oto charakterystyczna relacja (pochodza-
ca z badan Osrodka Naukowo-Badawczego SKP) dwudziestoletniego ucznia
wieczorowego technikum budowlanego: ,,W przerwie po pierwszej lekcji
przyszedl do mnie kolega. Byly ostatki. Nalezato si¢ upi¢. Nie bedzie si¢ pito
przez siedem tygodni — Wielki Post. Kupiliémy cztery alpagi (wina), do tego dwie
paczki herbatnikéw i upiliSmy sie na podworku za szkota™’. Warto zwrocié
uwage zwlaszcza na dwa elementy tej wypowiedzi: przywiazanie do tradycji
katolickiej, a zarazem przekonanie o koniecznos$ci (,,nalezato”) upicia sig
w ostatki. Inna sprawa, ze szczeros¢ podobnych deklaracji o abstynencji w okresie
Wielkiego Postu moze budzi¢ pewne watpliwosci.

Swigtami religijno-rodzinnymi, ktorym towarzyszyta wzmozona konsumpcja
alkoholu, pozostawaly (o czym juz pisalismy) wesela, chrzciny, pierwsza komunia
oraz stypa. Zdarzato sig, zwlaszcza na wsi, ze na te okazje pgdzono réwniez
bimber. Wydaje si¢ (cho¢ zjawisko to wymagaloby osobnych badan), ze od lat
szescdziesiatych oprawa takich uroczystosci, jak chrzciny czy pierwsza komunia
stawala si¢ bogatsza, a akcent przesuwal si¢ z aspektu religijnego na ludyczno-
towarzyski. Na przyktad podczas pierwszej komunii goscie obdarowywali
,bohatera” uroczysto$ci drogimi prezentami, gospodarze poczuwali si¢ do
rewanzu — organizujac wystawna ucztg. Apele Kosciota o wstrzemigzliwo$¢
podczas obchoddéw chrzcin czy komunii nie na wiele si¢ zdawaly. ,,Takich
obyczajow, niestety, jest coraz wiecej” — ubolewat w 1987 r. np. bp Tadeusz
Majewski, ktory z ramienia Episkopatu Polski wspotorganizowat akcje przeciw-
alkoholowe’®. Ranga takich wydarzen, jak chrzciny czy pierwsza komunia, jako
wlasnie okazji do wystawnych przyje¢ (z alkoholem), miata jeszcze bardziej
wzrosnac (zwlaszcza w duzych miastach) po 1989 r.

Nie trzeba dodawa¢ (nadmienmy tylko dla porzadku), ze najbardziej spekta-
kularna okazja do ucztowania (i pijanstwa) nieodmiennie, zar6wno na wsi, jak
i w mieScie, pozostawaly wesela®.

36 AAN, SKP, 1/136, k. 18, Spozycie alkoholu w $wietle cyfr 1913—1958, oprac. A. Swigcickiego.

57 J K. Falewicz, Pijaistwo na budowie. (Sondaz SKP), ,,Problemy Alkoholizmu™ 1971, nr 10,
s. 11.

358 Zob. Alkohol, pieniqdze, rzeczywistosé, ,,Problemy Alkoholizmu” 1987, nr 6, s. 14.

39 Na przyktad J. Hoser, Miejsce i okolicznosci picia alkoholu..., s. 7, M. Wazny, Wiejski tygiel
obyczajowy, ,,Problemy Alkoholizmu” 1971, nr 12, s. 13.
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Uroczystosci zakladowe

W czasach PRL szczegolnie jedno zjawisko wydaje si¢ charakterystyczne
(zwlaszcza w miastach): konwergencja obyczajowosci ,,prywatnej” oraz ,,oficjal-
nej” — w miejscu pracy. Ton tej obyczajowosci nadawali przede wszystkim
robotnicy z duzych fabryk (ale nie tylko oni), PGR-6w czy zaktadow przetwor-
czych na wsi.

Zwyczaj $wigtowania uroczystosci, ktore mozna by okresli¢ jako ,,zakladowe”
(a ktoére zyskiwaty wiasnie charakter prywatno-oficjalny), upowszechniat si¢ od
lat pige¢dziesiatych. Apogeum tego zjawiska to lata siedemdziesiate i osiemdzie-
siate (i wlasnie temu okresowi przyjrzymy si¢ nieco uwazniej). Do uroczystosci
»zaktadowych” mozna zaliczy¢ popularne imieniny, awanse, przeniesienia, od-
znaczenia, Dzien Kobiet, a przede wszystkim dzien wyptaty. Swigtowanie tych
okazji zaczynalo si¢ przewaznie jeszcze w czasie pracy, a nastgpnie przenosito
si¢ poza miejsce pracy — do lokalu, mieszkan, hoteli robotniczych, czy ustronnych
migjsc. Albo na odwrot: $§wigtowanie w miejscu prywatnym kontynuowano
podczas pracy. Zjawisko to potwierdzaja zarowno rézne zrodla, jak i reportaze
prasowe, badania socjologow czy obserwacje dzialaczy SKP. Na poczatku lat
siedemdziesiatych dziatacze SKP konstatowali, ze obyczaj §wigtowania uroczy-
stosci ,,zaktadowych” przyjat si¢ juz powszechnie. W 1972 r. jeden z nich pisat
na tamach ,,Problemow Alkoholizmu™: ,,Niemate znaczenie ma tradycja czczenia
alkoholem w zaktadach imienin, awansow, odznaczen itp. Nie w restauracjach,
ale czesto w zakladzie pracy podejmuje si¢ tzw. lampka alkoholu oficjalnych
gosci”®, Warto zwrdci¢ uwage zwlaszcza na ostatnie stowa tego komentarza:
$wigtowanie alkoholem ,,zaktadowych” uroczystosci bynajmniej nie miato juz
charakteru pokatnego, przeciwnie, zdarzato sig, ze zatoga $wigtowala wraz
z dyrekcja. Osobny problem to rozpowszechniony w duzych zaktadach przemy-
stowych obyczaj ,,stawiania” majstrowi, ,,opijania” pierwszej wyplaty, czy
»wkupywania si¢” za pomoca fundowanego alkoholu do robotniczej spote-
cznoSci.

Plaga zwlaszcza lat siedemdziesiatych stato sig¢ §wigtowanie w miejscu pracy
popularnych imienin. To wlasnie przyktad $wigta, ktore uniewaznialo granice
migdzy przestrzenia zycia prywatnego a przestrzenia oficjalna. Imieniny wrecz
nalezato uczci¢ w miejscu pracy, niezaleznie od obchodow we wlasnym miesz-
kaniu (czy — rzadziej — w lokalu).

Oto charakterystyczna relacja dwudziestopigcioletniego tynkarza, ktory
(w ramach badan prowadzonych przez Osrodek Naukowo-Badawczy SKP) tak
wspominat imieniny na budowie: ,,Bylo Kazimierza. Popracowalismy do
dwunastej. Potem umyli$my sig, przebrali i zaczgli obchodzi¢ imieniny. Byto nas

60 Zob. W. Bugajny, Kierunki zwalczania alkoholizmu w zakladach pracy, ,Problemy Alkoho-
lizmu” 1972, nr 10, s. 11.
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pigciu, w tym dwoch solenizantéw. Kazimierze zaprosili nas do pakamery. Wodka
byla przygotowana. Kazimierze przyniesli ja z domu: 3 l/2 litra spirytusu z sokiem
i litr czy$ciochy. Zakaska byta przecigtna. Pililismy okoto pigciu godzin. Okoto
pigtnastej Waldkowi film si¢ urwal, wymiotowat. Ja tez poczutem si¢ bardzo
pijany. Opowiadali$my sobie kawaty, rozmawiali$§my o kobietach. Potem wszyscy
zaczeli krzycze¢ jeden przez drugiego. [...]7°

Zjawisko $wigtowania imienin juz w miejscu pracy osiagneto taka skale, ze
dyrekcje przynajmniej niektorych zaktadow pracy probowaly wprowadzac¢ srodki
dyscyplinujace. Przyktadem moga tu by¢ Zaktady Zmechanizowanego Sprzetu
Domowego ,,Predom-Zelmer” w Rzeszowie. W maju 1976 r. Wojewodzka Rada
Narodowa w Rzeszowie, w porozumieniu z dyrekcja, powzigla uchwate w sprawie
»umacniania dyscypliny spotecznej”. W grudniu 1976 1. osobne zarzadzenie w sprawie
walki z pijanstwem ogtosit dyrektor ,,Predomu-Zelmera”, na mocy ktorego za-
ostrzono kontrole (i rewizje) przy bramie wejsciowej do zaktadu. Zarekwirowa-
ne butelki z alkoholem trafiaty do depozytu, az do ukonczenia dniowki®?. To
charakterystyczny przyktad — zaréwno obyczaju, jak i metod jego zwalczania.
Srodki prewencyijne, jakie podejmowano, okazywaty si¢ jednak przewaznie mato
skuteczne. Na przyktad badania prowadzone przez SKP w duzych zaktadach
przemystowych w 1977 . wykazaty, ze 26,5% badanych przynosito (przynajmnie;j
raz) alkohol do pracy, przy czym w czgséciej niz co trzecim przypadku wiasnie
z okazji imienin®®. Badania z lat osiemdziesiatych potwierdzaty trwatos¢ tego
zwyczaju®,

Zaskakujaca popularno$é, jako pretekst do $wigtowania, zyskat w wielu
zaktadach Dzien Kobiet®. Gromadzone przez SKP relacje wskazuja, ze zwlaszcza
w wigkszych zaktadach zaréwno na wsi, jak 1 w miescie, w alkoholowych
libacjach urzadzanych w tym dniu uczestniczyli wspolnie mezczyzni i kobiety,
co zreszta mozna uzna¢ za przejaw zmiany kulturowej w obyczajowosci
kobiet6®.

Szczegolna okazja do ,,integracji” przy alkoholu stawaly si¢ wycieczki
zaktadowe, organizowane (w ramach dziatalnos$ci kulturalno-o$wiatowej) przez
wigksze zaktady. Wydaje sig, ze i to zjawisko nasilito si¢ w latach siedemdzie-
sigtych, co mozna powigza¢ ze zmianami w sposobie spgdzania czasu wolnego,
jakie nastgpowaty w tej dekadzie. Nie wchodzac tu w szczegdly (to temat na

61 J K. Falewicz, Pijanstwo na budowie..., s. 9-10.

62 J. Szubert, Trzezwos¢ — obowigzkiem kazdego pracownika. Na przykladzie ,,Zelmeru”
w Rzeszowie, ,,Problemy Alkoholizmu” 1978, nr 8-9, s. 27-28.

63 J. Morawski, Picie alkoholu w zaktadzie pracy, ,,Problemy Alkoholizmu” 1980, nr 2, s. 7.

64 B. Kulczycka, Alkohol w zakladzie pracy, Warszawa 1988, s. 18-19.

65 Zob. np. L. Petka, Rytualy, obrzedy, swieta, Warszawa 1989, s. 177-178.

66 p, Soszynska, Kobieta, alkohol, obyczaje, Warszawa 1971, s. 62; takze: E. Kisielewski, Li-
bacje zakladowe, ,,Problemy Alkoholizmu” 1971, nr 12, s. 12.
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osobne studium), mozna powiedzie¢, ze lata siedemdziesiate wyr6zniaty w historii
PRL wzmozona turystyka, wigksza mobilno$cia, masowymi wyjazdami na
kolonie i wczasy (gtéwnie jednak w wypadku mieszkancow miast). Na popular-
nos$ci zyskiwata takze ,,turystyka zakladowa” (pracownicza), przy czym wyjazd
nierzadko konczyt si¢ (a nawet zaczynat) libacja. Oto gar§¢ charakterystycznych
cytatow z poczatkow lat siedemdziesiatych: ,,Grupa uczestnikow majowego
turnusu wezasowego w Kotobrzegu przez potowe pobytu musiata korzysta¢ zpomocy
lekarskiej, z powodu naduzycia alkoholu”; ,,W czasie XII Zlotu Turystow War-
szawskich w Pomiechowku (w 1970 r.) najwyzsze zyski zanotowali... zbieracze
butelek po wodce”; ,,Wypadki pijanstwa zdarzaja si¢ nawet w czasie imprez
o wysokich — w zatozeniu — warto$ciach ideowych, jak to miato miejsce w czasie
rajdu »Szlakiem Zdobywcow Watu Pomorskiego«”®’. W 1973 r. w reportazu
opublikowanym na tamach warszawskiej ,,Kultury” Andrzej Oscka pisat: ,,Statem
niedawno w ogonku w »Delikatesach«. Dziesiata rano. Zajechat autobus, wysko-
czylto paru panow i od razu do sprzedajacej: »Pani pozwoli jarzgbiaczek! Dla
mnie wyborowa, dwie poloweczki« etc. Ogonek zaczat protestowac, ale ci
panowie zakrzykneli »Wycieczka«. Kupili kilkanascie butelek, popedzili do
autobusu, odjechali”®. W tym samym czasie reporterka ,,Expressu Wieczornego”,
Elzbieta Jedrych, pisala o zjawisku przekupywania przewodnikéw wycieczek,
tak by zamiast zwiedzenia, wycieczkowicze mogli samodzielnie spedzi¢ ,,czas
wolny” (przy alkoholu). Przy okazji opisywata wycieczke zaktadowa, ktéra po
przybyciu pod Patac Kultury i Nauki w Warszawie okazala si¢ niezdolna do
opuszczenia autokaru i zostata skierowana pod Stadion Dziesigciolecia w celu
wytrzezwienia. Artykut konczyt si¢ wnioskiem: ,,Plaga wycieczkowego pijanstwa
zatacza coraz szersze krggi”®. Mozna by zacytowac wiele podobnych przykta-
déw. Ankietowani przez dzialaczy SKP dyrektorzy duzych zakltadéw zgodnie
przyznawali, Ze ,,0kazja do zbiorowego picia alkoholu sa [...] wszelkiego rodzaju
wycieczki czy rajdy organizowane przez zaktad”’®. Wydaje sie, ze zjawisko,
o ktorym tu mowa, uleglo pewnemu ostabieniu w latach osiemdziesiatych, co
miato zwiazek z ogolnym pogorszeniem sytuacji gospodarczej i brakiem funduszy
zaktadowych na dziatalnos¢ ,,k-0”. Ostatecznie obyczaj wycieczek zakladowych,
a zwlaszcza towarzyszacych im libacji, zaniknat po 1989 r.7!

Alkohol bywat w ogdle popularnym urozmaiceniem podrdézy. Specyficzna rolg
odgrywaly niekiedy bufety dworcowe. Za ,karczmy na kotkach” uchodzity

7 Alkohol i ceny. (Dane Turystycznej Agencji Prasowej), ,,Problemy Alkoholizmu™ 1972, nr 2,
s. 9.

%8 A. Oscka, Do muzeum po pét litra jarzebiaczku, ,,Kultura” 1973, nr 15, s. 10.

9 g, Jedrych, Wesoly autobus, ,,Express Wieczorny” 1973, nr 75, s. 3.

70 Dyrektorzy zakladéw pracy o sprawach trzetwosci. Opracowanie ankiety, ,,Problemy Alko-
holizmu” 1980, nr 2, s. 5.

71'W ich miejsce pojawily si¢ ,,spotkania integracyjne”, przy czym raczej nie towarzyszy im
juz masowe pijanstwo.
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wagony ,,Wars”. Na przyklad w potowie lat siedemdziesiatych regularnie jezdzito
po polskich torach 114 wagondéw ,,Wars” oraz 352 zwyktych wagonow pasazer-
skich z wyodrgbnionymi ,,bufecikami” (wedle nazewnictwa PKP), ktore oferowaty
podréznym piwo. ,,Przeciez [...] pijacy doprawiaja si¢ na fest i utrwalaja swoj
niebezpieczny dla wspotpasazerow (i PKP) rausz alkoholowy w barach i bufeci-
kach Warsu” — alarmowat w 1974 r. Kazimierz Moczarski (woéwczas jeden
z czotowych dziataczy SKP)’2. Niezaleznie od oferty ,,Warsu” (czy ,,bufecikow’)
mozna bylo, rzecz jasna, samodzielnie zaopatrzy¢ si¢ w trunek... Sprawozdania
dzialaczy SKP nie pozostawiaja przy tym watpliwosci, ze alkohol spozywano
czgsto w drodze do (i z) pracy. Szczeg6lnie wyrdzniali si¢ pod tym wzgledem
dojezdzajacy do pracy w mieScie chtoporobotnicy’”. W tym sensie przynaj-
mniej niektoére pociagi petnity rolg ,,ruchomych pijalni piwa” (okreslenie Moczar-
skiego).

Szczegdlna uroczystoscia ,,zaktadowa” pozostawat jednak w PRL dzien
wyptlaty — okazja do masowego pijanstwa. Obyczaj ,,oblewania” wyplaty kulty-
wowali zwlaszcza robotnicy (szczegdlnie budowlani), ale stopniowo rozszerzat
si¢ on takze na inne grupy zawodowe. Obyczaj ,,oblewania” wyplaty, charakte-
rystyczny dla catej historii PRL, nasilit si¢ w latach pigcdziesiatych i szes¢dzie-
siatych’, a i pdzniej pozostawat dos¢ oczywista okazja do wypicia’. ,,Oblewaniu”
towarzyszyly niekiedy istotne rytualy towarzyskie. Nowicjusz, ktory otrzymywat
pierwsza wyplate, ,,stawial” starszym kolegom, ewentualnie takze bezposrednim
zwierzchnikom’. W innym wypadku dobrane ,,paczki” znajomych kupowaty
sktadkowy alkohol i wspoélnie go spozywaly, co sluzylo cementowaniu wigzi
grupowych’”’. W dniu wyptaty alkohol konsumowano w réznych miejscach:
w zakladzie, tuz poza zaktadem (w plenerze, na przystanku itd.), albo w pobliskim
lokalu. Na przyktad badania przeprowadzone na przetomie 1962 i 1963 r. na
zlecenie SKP w dwudziestu zaktadach gastronomicznych w Warszawie wykazaty,
ze dla prawie jednej trzeciej klientdéw zamawiajacych w nich wodke okazja do
picia byla wiasnie wyptata’. Osobna kwestia to §wigtowanie wyplaty przez

72 K. Moczarski, WARS komentuje ustawe p/a, ,,Problemy Alkoholizmu” 1974, nr 3, s. 14.

73 K. Gutkowska, Alkoholizm w $rodowisku wiejskim, ,,Problemy Alkoholizmu” 1985, nr 6,
s. 5.

74 J. Hoser, Spoleczne uwarunkowania spozycia alkoholu, OBOP, Warszawa 1962, s. 18.

75 Zob. J. Jasinski, op. cit., s. 144.

76 Na przyktad Glos z Ursusa. (Relacje dziataczy SKP), ,,Problemy Alkoholizmu” 1969, nr 4,
s. 20-21.

7T A. Swiecicki, Probne badanie trzezwosci zatég budowlanych, ,Problemy Alkoholizmu”
1963, nr 3, s. 1; zob. takze: XIV Konkurs Hoteli Pracowniczych o puchar ,, Trybuny Ludu”, ,,Prob-
lemy Alkoholizmu” 1985, nr 12, s. 11.

78 G. Konsewiczowa, Wodka w lokalach gastronomicznych. (Sondaz na zlecenie SKP), ,,Walka
z Alkoholizmem” 1963, nr 7-8, s. 13; takze: Z. Gajewski, Picie alkoholu na terenach uprzemysta-
wianych, ,,Problemy Alkoholizmu” 1972, nr 4, s. 2.
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lokatoroéw hotelu robotniczego. Dostepne zrodta nie pozastawiaja raczej watpli-
wosci, ze w dniu wyptaty w hotelowych pokojach odbywatly si¢ zbiorowe
,»popijawy”7.

Od lat sze$cdziesiatych redakcja ,,Problemow Alkoholizmu” zamieszczata
obszerne przeglady gazetek zaktadowych, dzigki ktorym mozna pozna¢ codzien-
no$¢ w duzej fabryce. Oto charakterystyczny przyktad: reportaz zamieszczony
w 1968 r. w ,,Zyciu KFWM” (organie Samorzadu Robotniczego Krasnickie;
Fabryki Wyrobow Metalowych). Autor reportazu pokazat sekwencjg¢ zdarzen
w typowym dniu wyplaty — poczawszy od sygnatu syreny fabrycznej obwiesz-
czajacej koniec dniowki do péznych godzin wieczornych. Godziny 14.55-15.30:
pod brama fabryczna gromadza si¢ kobiety (zony i matki), ktore licza, ze zdotaja
odciagna¢ meza (czy syna) zanim rozpocznie si¢ libacja. Tylko niektérym sig
udaje... Godziny 15.30-16.00: w poblizu kiosku piwnego gromadzi si¢ coraz
wigcej robotnikow. ,,Juz wida¢ pierwszych »zaprawionych«”. Godz. 16.00—17.00:
thumy mezczyzn stoja w kolejce w sklepie cukierniczym, prowadzacym sprzedaz
wina. I nie tylko wina... ,,Niektorzy co$ tajemniczo szepcza [ekspedientce] do
ucha. Ekspedientka wzbrania sig, ale od czasu do czasu podaje »co$« w torbie”.
Godzina 22.30: ,,Ida jak cienie, ledwo trzymaja si¢ na nogach. [...] Stycha¢
rozlegajace si¢ z roznych stron §piewy... Z otwartych okien dochodza az tutaj
stowa gtosnej rozmowy, brzgk kieliszkow i niemilknace toasty”. Godzina 23.00:
w»Ze Stylowej« wychodza ostatni goscie. Stycha¢ podniesione glosy. Nagle
krzyk... Jakie$ ciato pada na chodnik...”% Cytowany reportaz, odznaczajacy si¢
bogactwem szczeg6low, trudno uznaé¢ za wyjatkowy. W kolejnych numerach
(i rocznikach) ,,Probleméw Alkoholizmu” znajdziemy podobne relacje®!. Trudno
si¢ wigc dziwi¢, ze wilasnie w dni wyplat lokalne Rady Narodowe probowaty
wprowadza¢ zakazy lub przynajmniej ograniczenia w sprzedazy alkoholu. Naj-
czg$ciej nieskuteczne; zaprzyjaznione ekspedientki i tak oferowaly mocniejsze
trunki ,,spod lady” (czyli to ,,co$ w torbie™).

Z badan przeprowadzonych przez SKP wsrod robotnikéw wielkoprzemysto-
wych w 1977 r. wynikalo, Zze szczeg6lnie waznym pretekstem do masowego
pijanstwa w 62% zbadanych przypadkow byta wlasnie wyplata. Z tej okazji ba-
dani robotnicy wypijali najwigksze dawki alkoholu jednorazowo®. Widok pijanych
pracownikéw w dniu wyplaty to zreszta staly element spotecznego krajobrazu
do konca istnienia PRL (w tym akurat wypadku zmiana systemowa, jaka dokonata

7 Zob. np. D. Jarosz, Notatka o sytuacji w Domach Miodego Robotnika, ,Polska 1944/45-
-1989. Studia i Materiaty”, t. 2, 1997, s. 331-339; O jednym hotelu robotniczym. (Reportaz), ,,Prob-
lemy Alkoholizmu” 1965, nr 3—4, s. 38-39.

80 7a: Przeglad prasy zaktadowej, ,,Problemy Alkoholizmu” 1968, nr 3, s. 23.

81 Na przyktad J. Grzybowski, Milicja w walce z alkoholizmem, ,Problemy Alkoholizmu”
1969, nr 7-8, s. 16; Z. Gajewski, Picie alkoholu na terenach uprzemystawianych, ,,Problemy Alko-
holizmu” 1972, nr 4, s. 1.

82 J. Morawski, B. Raznowiecka, op. cit.,s. 7.
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si¢ po 1989 r., w znacznej mierze przyczynita si¢ do ograniczenia, a nawet zaniku
obyczaju $wigtowania wyplaty pijanstwem, zwlaszcza w miejscu pracy).

Przesady alkoholowe

Popularno$¢ alkoholu na co dzien wynikata rowniez z charakterystycznych
»przesadow alkoholowych” dziedziczonych z pokolenia na pokolenia. Co
najmniej do lat siedemdziesiatych w wielu polskich rodzinach — zwlaszcza na
wsi — utrzymywato si¢ przekonanie o leczniczych walorach alkoholu. Zazigbienia,
katary, problemy zotadkowe probowano leczy¢ za pomoca wodki. Na przyktad
w lutym 1956 r. 0 obyczajach tych napisala do ,,Expressu Wieczornego” Wanda
Chmielniak, nauczycielka pracujaca na Podkarpaciu. Zauwazyta ona, ze niekiedy
nawet uczniowie siedmio—o$mioletni sprawiaja wrazenie zamroczonych
alkoholem. Na zwotanym przez nig zebraniu rodzicow okazato sig, ze dolegli-
wosci swoich dzieci probowali oni zatagodzi¢ (u$mierzy¢) wodka®s. Badania
prowadzone Jana K. Falewicza pod koniec lat szes¢dziesiatych wykazaly trwato$é¢
podobnych praktyk®*. Wydaje sig, ze tego typu przekonania zaczely zanikaé¢ od
lat siedemdziesiatych (wskutek rozwoju i popularyzacji medycyny), ale watpliwie,
czy zanikly catkiem.

Zwlaszcza w latach czterdziestych i pigcdziesiatych rozpowszechniony byt
tez poglad o szczegdlnych walorach piwa jako specyfiku zwigkszajacego ilos¢
pokarmu w piersiach karmiacych matek. Problem ten poruszono podczas narady
dziataczy SKP w grudniu 1951 r. Jeden z nich, przedstawiciel SKP w Krakowie,
podawat jako przyktad poradni¢ przy ul. Dhugiej 28, gdzie podobno piwo zalecano
nawet kobietom w ciazy®’. Piwo traktowano zreszta do$¢ powszechnie jako
normalny napoj chtodzacy. Inny dziatacz SKP podczas cytowanej narady zwracat
uwagg, ze na apele w sprawie wprowadzenia surowego zakazu sprzedawania
mitodziezy alkoholu w kioskach piwnych niejednokrotnie przedstawiciele Rad
Narodowych mieli odpowiadaé, ze ,,piwo przeciez nie szkodzi%¢. Kilka lat
pOzniej, w maju 1957 r., Stanistaw Papuzinski (urzednik Ministerstwa O$wiaty)
stwierdzat podczas zebrania Komisji Pedagogicznej przy SKP, ze ,istnieje po-
wszechny zwyczaj, szczegdlnie w miesiacach letnich, podawania dzieciom
piwa”¥’. Wydaje si¢ jednak, ze w latach sze$¢dziesiatych akurat ten obyczaj

83 7Za: AAN, SKP, 1/11, k. 53, Wycinki prasowe.

84 AAN, SKP, 2/5, k. 18; J.K. Falewicz, Jak pijemy...

85 AAN, SKP, 1/30, k. 83, Stenogram z narady aktywu frontu walki z alkoholizmem, 7 grudnia
1951 r.

86 AAN, SKP, 1/29, k. 139-140, Stenogram z drugiego dnia kursu dla dziataczy przeciwalko-
holowych, 6 grudnia 1951 r.

87 AAN, SKP, 1/57, k. 99, Protok6t posiedzenia Komisji Pedagogicznej przy ZG SKP, 24 maja
1957 r.
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zanikat, co by¢ moze datoby sig¢ powiazac ze zwigkszeniem oferty napojow i sokow
w sklepach®.

Za pomoca alkoholu probowano niekiedy leczy¢ takze powazniejsze dolegli-
wosci. W 1951 r. dziatacz SKP z Lodzi informowat, ze przynajmniej na terenie
jego miasta zdarzato sie, ze lekarze, z braku innych lekow, zalecali osobom
chorym na tarczyce picie wodki, a nawet spirytusu. ,,Jezeli osobnik, chory na
tarczyce, ma pic spirytus, to on si¢ przyzwyczaja i staje si¢ nalogowym alkoho-
likiem” — alarmowat cytowany dziatacz SKP¥. Alkohol to lekarstwo z epoki,
w ktorej medycyna wciaz jeszcze taczyta si¢ ze znachorstwem. Rewolucja do-
konujaca si¢ w naukach medycznych i przyrodniczych docierata do Polski (i upo-
wszechniata si¢) z pewnym opdznieniem.

»Przesady alkoholowe” stanowily jeden ze sktadnikow tradycji rodzinnych.
Z ustalen Jana K. Falewicza wynikalo, Ze jeszcze pod koniec lat sze§¢dziesiatych
wigkszo$¢ (wyrazna zwlaszcza w wypadku mezczyzn) podatna byla na jakies
przesady, polegajace na wierze w ozdrowiencza, odzywcza moc alkoholu jako
»panaceum” na rozmaite niedomagania. Mniej podatne na ,,przesady alkoholowe”
okazywaty si¢ kobiety, co wynikato takze z faktu, ze kobiety generalnie zdecy-
dowanie mniej pity alkoholu niz mezczyzni®.

Tolerancja wobec alkoholu

Wigkszos$¢ Polakoéw cechowata duza tolerancja wobec alkoholu, czyli przy-
zwolenie na czgsta konsumpcje trunkoéw nawet w duzych ilosciach. Tolerancja
ta przejawiala si¢ na rézne sposoby. W wypadku zaktadow pracy mozna zaob-
serwowac zjawisko robotniczej solidarnos$ci, polegajacej nie tylko na wspolnym
spozywaniu alkoholu, lecz takze chronieniu pijanych kolegdéw przed ewentual-
nymi konsekwencjami dyscyplinarnymi. Na fakt ten zwracano uwage wielokrot-
nie, przy czym owa solidarnos¢ z pijanymi stawala si¢ tym powszechniejsza, im
bardziej nasilalo si¢ spozycie alkoholu. Swiadczyta o tym np. kontrola NIK
dokonana w 1973 r. w sze$ciu przedsigbiorstwach (czterech zaktadach przemy-
stowych, jednym transportowym i jednym budowlanym)®'. Pokazata ona niesku-
teczno$¢ dziatan przeciwalkoholowych wtasnie wskutek solidarnej postawy
pracownikow, ukrywajacych pijanych. Osobnym problemem byto (sygnalizowa-

8 AAN, MHW, 32/56, k. bp., Notatka stuzbowa dla ob. min. E. Sznajdra w sprawie zatozen
planu reklamy ptynnego owocu w 1961 r.; AAN, SKP, 1/447, k. bp., Materiaty na Kolegium MHW
w sprawie walki z alkoholizmem, pazdziernik 1971 r.

89 AAN, SKP, 1/30, k. 87, Stenogram z narady aktywu frontu walki z alkoholizmem, 7 grudnia
1951 r.

9% AAN, SKP, 2/5, k. 18-19; J K. Falewicz, Jak pijemy...

o1 AAN, SKP, 2/98, k. 45, 48-50, 65, Aktualne zagadnienia zapobiegania pijanstwu i alkoholi-
zmowi w $rodowisku pracy. Materialy informacyjne (do uzytku wew.), kwiecien 1977 r.
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ne juz wczesniej) zjawisko wspolnego picia pracownikow z bezposrednimi
przetozonymi (majstrami, brygadzistami), co oczywiscie utrudniato, a nawet
uniemozliwiato egzekwowanie przepisow dyscyplinarnych.

Podczas uroczystosci rodzinnych przyzwalano, jak juz pisalismy, na picie
alkoholu dzieci wraz z rodzicami. W czasach PRL mozna wrecz zaobserwowacé
obnizanie si¢ ,,progu tolerancyjnosci”, czyli wieku, od ktérego rodzice zaczynaja
przyzwala¢ na spozywanie alkoholu przez dzieci, takze poza rodzinnym domem.
Juz w latach sze$cdziesiatych wskazywano, w odniesieniu do rodzin w duzych
miastach, ze ,,prég” ten to okoto 15 lat. Innymi stowy po ukonczeniu pigtnastego
roku zycia przez dziecko rodzice zaczynali przyzwala¢ na konsumpcjg przez nie
alkoholu (przynajmniej w matych dawkach), przy czym, podkreslmy, na ogot
rodzice bardziej tolerancyjnie odnosili si¢ do konsumpcji alkoholu przez synow
niz przez corki®2.

Mozna by sig zreszta zastanawiaé, w jakim stopniu tolerancja rodzicow
wzgledem konsumpcji alkoholu przez ich dzieci przyczyniata si¢ do zjawiska
masowego picia juz w mtodym wieku.

»Przymus picia”

W PRL uksztattowat si¢ (i upowszechnit) — i jest to pewna nowos¢ kulturowa
— obyczaj picia bez szczegolnej okazji. Obyczajowi temu towarzyszylo przeko-
nanie o koniecznos$ci picia, czyli dochowania wierno$ci towarzyskiemu
rytuatowi®®. Podwyzka, premia, zakup jakiego$ sprzetu (czy mebli), powodzenie
albo niepowodzenie zyciowe, nicoczekiwane spotkanie — stawaly si¢ pretekstami
do picia. Alkohol pito si¢ takze na powitanie, ,,na rozgrzewke”, dla dodania sobie
animuszu®*.

Zycie codzienne PRL dostarczalo zaskakujaco wielu okazji, kiedy nalezato
si¢ napi¢ alkoholu. PisaliSmy juz o obyczaju rozpowszechnionym w $rodowiskach
robotniczych ,stawiania” alkoholu przez mtodego pracownika starszym
kolegom?. Dodajmy, ze niekiedy takich adeptow poddawano nawet probie picia.
W razie odznaczenia si¢ ,,mocna glowa” adept taki mogt liczy¢ na pelnoprawne
miejsce w grupie kolegow jako ,,swoj cztowiek”. ,,Oblewanie” stuzyto wigc takze
swoistej inicjacji — dotaczaniu do grupy starszych. Miano ,,swojego czlowieka”

92 AAN, SKP, 2/14, k. 76, Picie napojow alkoholowych przez uczniéw szkot warszawskich.
Wyniki badan ankietowych.

93 AAN, SKP, 1/29, k. 157, Stenogram z drugiego dnia kursu dla dziataczy przeciwalkoholo-
wych, 6 grudnia 1951 r.; ibidem, 1/445, k. bp, Efektywno$¢ prawnej regulacji oraz spotecznych i eko-
nomicznych §rodkow zwalczania alkoholizmu. Referat K. Kukawki (p-cego ZG SKP), 1979 r.

94 Za: AAN, SKP, 1/34, k. bp., Praca i metody dziatania WSKP w Lodzi, 1952 r.

95 Zob. AAN, SKP, 1/139, k. 10, Dane statystyczne o miodziezy w Lodzkiej Izbie Wytrzez-
wien. Luty 1957 — grudzien 1959, oprac. A. Majewskie;.
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oznaczato pomyslne zaliczenie testu. Pewien robotnik (ktorego relacj¢ zgromadzit
w 1971 r. Osrodek Naukowo-Badawczy SKP) tak wspominat pierwsza libacje,
w ktorej si¢ wyrdznit: ,,Brygadzista klepat mnie po plecach i mowil, ze jestem
swoj chlop™s.

Z kolei wsérdd miodziezy szkolnej picie stuzylo cementowaniu grupy rowies-
niczej, a takze utwierdzaniu pozycji towarzyskiej. Ci, ktorzy potrafili wypi¢ duzo,
odznaczali si¢ alkoholowym dowcipem, wyr6zniali odwaga i brawura, wymyslali
jakies ,,zgrywy”, ktore nastgpnie stawaty si¢ przedmiotami opowiesci, mogli
liczy¢ na wysoka pozycje w rowiesniczej hierarchii. Badania prowadzone nad
zachowaniami mtodziezy wyraznie wskazywaly na znaczenie alkoholu w relacjach
kolezenskich, a takze picia dla podkreslenia (lub zmiany) pewnych nastrojow,
nawet bez szczegdlnych okazji®’. Zwtaszcza dojrzewajacy chtopcy byli na ogot
przekonani, ze powinni, w razie potrzeby, odznaczyc¢ si¢ ,,mocna gtowa”. Cickawe
wyniki przyniosty np. ankiety przeprowadzone przez dziataczy SKP w 1986 r.
w trzech szkotach: Liceum Ogolnoksztatcacym w Skarzysku Kamiennej, Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Stefana Zeromskiego w Kielcach i Zespole Szkot Bu-
dowlanych w Kielcach. Uczniowie tak komentowali swoje zycie towarzyskie:
,»Tak, wnosimy alkohol do dyskoteki”; ,,Wystarczy zrobi¢ zrzutkg — i napi¢ sig
mozna”; ,,Idziemy na imprezg, a tam czgsto pije si¢””*®. Alkohol okazywat sig¢ oczy-
wistym dopelnieniem Zycia towarzyskiego. Zarazem panowato wsrdéd miodych
ludzi przekonanie, ze wrecez nie sposdb wyobrazié sobie spotkania towarzyskie-
go bez alkoholu. Picie alkoholu stawato sig, chcac nie cheac, pewnym rytuatem.
Rytuat ten, dodajmy, kontynuowany byt po osiagnigciu wieku dorostego.

Szczegoblnie od przetomu lat pigédziesiatych i szes¢dziesiatych mozna obser-
wowac wzrost znaczenia prywatek (imprez) w mtodziezowym zyciu towarzyskim,
co miato zwiazek zar6wno ze zmiang pozycji mtodziezy w spoleczenstwie, jak
i ostabieniem ingerencji rzadzacych w prywatne zycie rzadzonych?. Na ogbtom
prywatkom towarzyszyt alkohol. Za charakterystyczna mozna tu uznaé ankiete
przeprowadzona w 1971 r. wérdd studentéw Studium Nauczycielskiego w Kaliszu.
Pokazata ona znaczenie alkoholu dla rytuatu towarzyskiego, a takze dla zblizenia
bawiacych sig¢ chtopcow i dziewczat. ,,Dystans pomigedzy osobnikami pitci
odmiennej [...] zmniejsza lub znosi wypity alkohol” — pisala jedna z ankietowa-
nych, dziewietnastoletnia studentka!®., Mtodziezowe imprezy szczegolnie

96 7a: J K. Falewicz, Pijanstwo na budowie..., s. 11.

97 B. Plonka-Syroka, Motywy stosowania uzywek przez mlodziez licealnq, ,,Problemy Alkoho-
lizmu” 1983, nr 5, s. 12—13; takze: AAN, SKP, 1/448, k. bp.

9% G. Guttman, Trudne wizyty. Wicekurator: nie ma problemu, uczniowie: pijemy, ,,Problemy
Alkoholizmu” 1987, nr 2, s. 14.

9 Szerzej zob. H. Swida-Ziemba, Czlowiek wewnetrznie zniewolony. Mechanizmy i konse-
kwencje minionej formacji — analiza psychosocjologiczna, Warszawa 1997, s. 181.

100 7a: H. Raubo, Opinie mlodziezy o wplywie alkoholu na wiezi zyciowe. (Wyniki ankiety),
»Problemy Alkoholizmu” 1971, nr 5, s. 14.
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popularne byly w akademikach. W pewnym sensie panujaca w nich atmosfera
przypominata hotele robotnicze, z ta jednak roznica, ze w akademikach imprezy
shuzyty nie tyle upijaniu si¢ (dla zabicia czasu wolnego), ile wesotej, niekiedy
dowcipnej zabawie. Badania prowadzone pod koniec lat siedemdziesiatych przez
Danute Gielarowska wykazywaty, ze ,,alkohol jest powszechnie uzywany i nad-
uzywany w akademikach” (zwlaszcza meskich)!?!. Podobne wnioski wynika-
ja z badan Osrodka Naukowo-Badawczego SKP, wykonanych w marcu 1981 r.
w warszawskich Domach Studenckich. Takze one wykazaly one powszechna
konsumpcj¢ alkoholu w akademikach. Jedynie 8,6% ankietowanych deklarowa-
o, Ze nie pije alkoholu (w tym 11% studentek i 5% studentoéw). Studenci pili
alkohol dla podkreslenia jaki$ zdarzen (spotkania, wizyty, nieoczekiwanego
zarobku, porazki), ale takze i bez okazji. Na pytanie: ile razy brates/bratas udziat
w imprezie w ostatnim semestrze, 27% studentek odpowiadato, ze 1-3 razy,
kolejne 27% — 4-9 razy, 7,9% — 10—15 razy, 9,5% — ponad 15 razy. W przypadku
studentéw zapat do ,,imprezowania” okazywat si¢ jeszcze wyzszy. 23,8% — ,,im-
prezowato” 1-3 razy w ostatnim semestrze, 9,5% — 4-9 razy, 23,8% — 10-15
razy, 19% — ponad 15 razy. Pozostali albo nie uczestniczyli w imprezach, albo
wybierali niejasna odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (ktéra mogta oznaczac, ze
albo nie uczestniczyli, albo bawili si¢ tak czgsto, ze nie byli w stanie zliczy¢
,»zaliczonych” imprez)'%?, Zdecydowana wigkszo$¢ studentow (obojga pfci)
uczestniczyta wigc regularnie w imprezach, przy czym niemal co piata dziew-
czyna oraz co trzeci, drugi chtopak raz w tygodniu. Badacze ONB SKP odnoto-
wali, i to w okresie sesji, ze pod koniec tygodnia w obserwowanych akademikach
odbywato si¢ wrecz po kilka imprez rownoczesnie (w kilku pokojach). Pisali:
»Spotkania takie trwaja z reguly przez caty wieczor i czg$¢ nocy. Nierzadkie sa
tez imprezy wielodniowe, trwajace przez calty weekend, a w skrajnych wypadkach
ciagnace si¢ przez wiele kolejnych dni — do dwoch tygodni wlacznie. Podczas
takich imprez czg$¢ uczestnikow wymienia sig¢ — przede wszystkim wigkszo$¢
dziewczat opuszcza towarzystwo — ale czg$¢ na przemian pije i trzezwieje przez
sen i znow pije... do wyczerpania trunkoéw. Wérod najwytrwalszych przewazaja
zdecydowanie mezczyzni, co jest typowa roznica migdzy meskimi i kobiecymi
obyczajami picia w naszej kulturze”!%. Cytowane badania przyniosty przynaj-
mniej dwie cenne obserwacje: 1) powszechno$¢ picia w akademikach; 2) swoisty
przymus picia (jako rytuat towarzyski). Inna wazna kwestia to pytanie o typ
wiezi, gestow, zachowan, zwyczajow w instytucjach ,,poélzamknigtych” czy
»zamknigtych”, takich jak wtasnie akademiki, hotele robotnicze, czy takze

101 1 Gielarowska, Dom studencki jako srodowisko wychowujgce, Warszawa 1981, s. 76.

102 pW. Ostrowski, Niespdjnosé postaw. (Z badari wsréd mieszkaricéw Doméw Studenckich
w Warszawie), ,,Problemy Alkoholizmu” 1982, nr 11, s. 8.
103 1pidem, s. 8.
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wojskowe koszary. L.aczy je wspolna cecha: integracja grupowa dzigki (wskutek?)
wspolnemu piciu alkoholu.

Zjawisko ,,presji na picie” mozna obserwowaé zreszta w roznych srodowi-
skach spotecznych, nie tylko w wypadku robotnikow czy mlodziezy. ,Jest taka
atmosfera, ze trzeba pi¢” — komentowata to zjawisko postanka Ktuszynska w lipcu
1952 r.1%4 Zdiagnozowat je u schytku lat sze$¢dziesiatych Jan K. Falewicz, ktory
wskazywat jako jeden z gtownych motywdw picia alkoholu ,,przymus towarzy-
ski” (oznaczajacy specyficzne reguty kontaktow towarzyskich, nakazujace
wspdlne ,,oblewanie”, ,,stawianie”, udziat w sktadce itd.). W 1968 r. az 40,2%
mezezyzn zamieszkatych w miescie 1 38,8% — ze wsi oraz 42,3% mieszkanek
miasta oraz 39,9% mieszkanek wsi przyznawato, ze pije alkohol ,,z obowiazku
towarzyskiego”. Wigcej niz jedna trzecia os6b zamieszkatych w miescie i niecata
jedna czwarta mieszkancoéw wsi (bez rdznicy plci) wskazywato tez, ze pije ,,aby
dobrze zy¢ z ludzmi”!%. Zarazem wiecej niz co trzeci mieszkaniec miasta i nieco
mnigjszy odsetek mieszkancow wsi (okoto 30%) przyznawalt, ze ,,przymus towa-
rzyski picia” to obyczaj powszechnie przyjety w polskim spoteczenstwie!%.
»Przymus” ten taczyl si¢ z obyczajem ,,oblewania” nawet banalnych okazji,
powodujac wzmozone pijanstwo.

Im czgsciej ,,oblewano”, im silniejsza okazywala sig presja na uczestnictwo
w ,,oblewaniu”, tym wigcej wypijano. Zjawisko to sygnalizowat w swoich
badaniach z konca lat sze$¢dziesiatych cytowany juz Jan K. Falewicz. Zwracat
on uwagg na stale powigkszanie sig liczby 0sob pijacych ,,bez specjalnej okazji”
— zwlaszcza wérod mezezyzn zamieszkatych w miesécie!'?’. Pretekstem do picia
stawaly si¢ coraz cze$ciej prozaiczne nawet kontakty kolezenskie, czy jakie$
zdarzenia z zycia towarzyskiego, ktore ,,nalezalo” opi¢ (dodajmy, ze tradycyjne,
biesiadne picie z okazji podniostych uroczystosci miato wigksze znaczenie na
wsi niz w miescie)'%8,

Podobne wnioski mozemy znalez¢ w raporcie SKP z czerwca 1976 r.: ,,jedna
z gtéwnych przyczyn pijanstwa i alkoholizmu jest powszechno$¢ spozywania
alkoholu motywowana towarzyskim przymusem picia. Z przymusem picia wiaze
si¢ zjawisko nietolerancji wobec niepijacych i pobtazliwos¢ dla pijanstwa”!%,

Z obserwacja ta koresponduja wyniki (cytowanych juz) badan przeprowadzo-
nych w 1977 r. wérdd robotnikow duzych zakladow przemystowych: blisko 33%
0sob w wieku 18-24 lat i 45,5% w wieku 25-29 lat wskazywato, ze pije, gdyz

104 AAN, SKP, 1/34, k. bp., Stenogram z ogéInopolskiej narady SKP, 7 lipca 1952 1.

105 AAN, SKP, 2/5, k. 61; J.X. Falewicz, Jak pijemy...

106 Ibidem, k. 64.

107 Ibidem, k. 34.

108 Ibidem, k. 51-54.

109 AAN, SKP, 1/445, k. bp., Informacja w sprawie zagrozenia pijafstwem i alkoholizmem,
czerwiec 1976 .
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nie chce wyrdzniaé si¢ z grupy. Kolejne prawie 30% osob w wieku 18-24 lat
oraz 32,1% w wieku 25-29 lat podkreslato, ze pije, aby ,,dobrze zy¢ z ludzmi”
(charakterystyczna zreszta odpowiedz, pojawiajaca si¢ w wielu ankietach). 5,7%
osob w wieku 18-24 lat i 3,7% w wieku 25-29 lat przyznawato za$, ze pije
glownie po to, by zaimponowa¢ otoczeniu'l®,

Cytowane tu dane mozna tez odnie$¢ do lat osiemdziesiatych'!!.

Przekonanie o niezbednosci alkoholu w kontaktach towarzyskim to charakte-
rystyczna cecha obyczajowosci w czasach PRL. Mozna powiedzie¢ nawet wigce;j:
alkohol stawat si¢ synonimem codziennego relaksu.

Zmiana kulturowa: zachowania alkoholowe kobiet

Obyczaj ,,oblewania” to zachowanie charakterystyczne dla me¢zczyzn. Ale nie
tylko. W czasach PRL — i jest to kolejna wazna zmiana kulturowa charaktery-
styczna dla tej epoki — zmienialy si¢ rowniez zachowania alkoholowe kobiet.
Zmiany ty staly si¢ wyrazne juz w latach sze$cdziesiatych, cho¢ ich genezy
nalezy poszukiwa¢ w poprzedniej dekadzie. Zbieglo sig kilka okolicznosci, ktore
wplynely na styl zycia kobiet i ich role spoleczne.

Znaczacy wplyw mialy skutki wojny: przede wszystkim ogdlna pauperyzacja
spoteczenstwa. Trudnosci codziennego zycia sprawialy, ze niezbedna dla prze-
trwania rodzin stawata si¢ praca zawodowa obojga matzonkow.

Nie bez znaczenia byla takze presja wiadz, ktore glosity hasto ,,produktywi-
zacji kobiet” (czyli wlaczania ich w rzesze wykonawcéw narzucanych planow
gospodarczych)!'2. W 1950 r. kobiety stanowity 30,6% zatrudnionych, w 1960 r.
—33,1%, w 1970 1. — 39,4% — w 1980 r. — 43,5%, a w 1989 r. — 46,7%!!3.

Dochodzity do tego zmiany obyczajowe, zwiazane z ,,emancypacja” kobiet,
ich dazeniem do samodzielno$ci finansowej i indywidualnego ksztattowania
wlasnego losu. Druga potowa XX w. to zreszta epoka ,,wylaniania si¢” jednostki
z wigkszych wspolnot i zbiorowosci. Zjawisko to, bardziej zreszta widoczne na
Zachodzie niz w Polsce, wiazato si¢ przede wszystkim ze zmiana pozycji spo-
tecznej kobiet (takze mtodziezy).

Zmiany, o ktérych tu mowa, nastgpowaly szybciej w miescie niz na wsi,
przede wszystkim w rodzinach ,,pracownikow umystowych” i robotnikow. Przy
czym mozna tu zaryzykowac hipoteze, ze o ile w srodowiskach inteligenckich

110 3 Morawski, Wzorce picia alkoholu wsréd miodych robotnikow. (Wyniki ankiety), ,,Proble-
my Alkoholizmu” 1979, nr 12, s. 9.

1T 70b. np. T. Michalczyk, Wzory spoleczno-kulturowe a zjawisko pijaristwa i alkoholizmu
w srodowisku robotniczym. Studium z badan przeprowadzonych w srodowisku opolskim, Opole
1984, s. 90-94.

112 Szerzej zob. D. Jarosz, Polacy a stalinizm. 1948—1956, Warszawa 2000, s. 123.

13 Udziat kobiet w zatrudnieniu, ,Rocznik Statystyczny GUS”, Warszawa 1991, s. XXIV.
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zmiany w pozycji spotecznej kobiet wigzaly si¢ z nowym typem tozsamosci
kobiecej, o tyle w srodowiskach robotniczych (takze robotnikoéw rolnych, np.
w PGR) — raczej z nasladowaniem zachowan mezczyzn''4,

Przyjrzyjmy si¢ przez chwilg srodowiskom robotniczym. To bowiem kobiety
z tych $rodowisk pily relatywnie wigcej alkoholi, zwtaszcza wysokoprocento-
wych, niz kobiety z innych grup spotecznych. Oto charakterystyczna scenka,
zaobserwowana w 1951 r. przez dziatacza SKP w PGR w Labedach: ,,Obok stata
kobieta, ktora méwi w ten sposob. Stuchajcie, muszg postawic litra, bo dowie-
dziatam si¢, ze mam premig, ale postawie tylko pot litra, bo wiecie, nie mam
pienigdzy”!''3. Mozna powiedzie¢, ze kobiety podejmujace pracg jako robotnice
w wielkich zaktadach przemystowych, PGR-ach przejmowaty pewien styl robot-
niczego zycia, stworzony glownie przez mezczyzn. Wydaje sig, ze w wypadku
robotnic zmiana w pozycji spotecznej wiazata si¢ wlasnie z nasladowaniem
zachowan megzczyzn, a nie tworzeniem jakiego$ nowego kobiecego stylu zycia.
Inna sprawa, ze w $rodowiskach robotniczych kobiety pracujace zawodowo
najczesciej 1 tak petnily tradycyjne funkcje gospodyn domowych. ,,Emancypacja”
czy ,,produktywizacja” oznaczala wigc niejednokrotnie prace de facto na dwa
etaty (w tym jeden domowy)!'S.

Tradycyjna obyczajowo$¢ wymagata od kobiet znaczacej pows$ciagliwosci
w konsumpcji alkoholu. Odrézniata ona takze alkohole ,,megskie” i ,,damskie”.
Do trunkéw kobiecych nalezaly raczej wino, likiery, ewentualnie piwo (w §ro-
dowiskach robotniczych). W latach sze$¢dziesiatych kobietom, zwtaszcza
w miescie, najbardziej ,,wypadato” pi¢ wino. Pokazuje to sondaz OBOP przepro-
wadzony w marcu 1961 r. na zlecenie SKP. O ile mezczyzni wypijali 5,7 razy
wigcej wodki niz kobiety, o tyle w wypadku wina roznica ta jest znaczaco nizsza:
2,6 razy. Kobiety na wsi czes$ciej niz wino pity piwo!!’. Za meskie trunki uchodzity
wodki: czysta oraz gatunkowe, takze piwo (w srodowiskach robotniczych), a jesli
wino, to raczej to mocniejsze, sztucznie alkoholizowane typu ,,Zubr” czy
,, Tur”118,

Odmiennos¢ alkoholowych zachowan kobiet i m¢zczyzn wynikata w znacznej
mierze (o czym juz nadmieniali§my) z odmiennych wzorcoéw wychowawczych
stosowanych wobec chtopcow i dziewczat w wigkszosci polskich rodzin — zarowno
w miescie, jak 1 na wsi. Za charakterystyczne mozna tu uzna¢ wyniki sondazu

114 70b. 1. Komorowska, Swiqteczne zwyczaje domowe w wielkim miescie, Warszawa 1984,
s. 141.

115 AAN, SKP, 1/29, k. 157, Stenogram z drugiego dnia kursu dla dziataczy przeciwalkoholo-
wych, 6 grudnia 1951 r.

116 H. Swida-Ziemba, op. cit., s. 217; D. Jarosz, Polacy a stalinizm..., s. 142—143.

U7 A Swiecicki, Spozycie alkoholu przez mieszkaricow miast i wsi — mezczyzn i kobiety. (Wy-
niki badan ankietowych OBOP na zlecenie SKP), ,,Walka z Alkoholizmem” 1962, nr 2, s. 2-3.

118 SKP, 2/89, k. 44, Stenogram z Konferencji Pedagogiczno-Lekarskiej, zorganizowanej przez
ZG SKP, 4 maja 1961 r.
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OBOP z pazdziernika 1962 r. Na przyktad 17,8% ankietowanych rodzicow w miescie
uwazato, ze dziewczetom wolno pi¢ piwo w wieku 15-17 lat. W wypadku
chlopcow odsetek ten wynosit 27%. Na wsi za$§ 22,2% badanych sktonnych
byloby przyzwoli¢ dziewczetom na wypicie piwa, chtopcom — 33,1%. Wodke
pozwolitoby wypi¢ dziewczgtom osiemnastoletnim 34,6% mieszkancoOw miast,
chtopcom osiemnastoletnim — 40,8%. Na wsi — odpowiednio 37,1% i 45,8%
(w obu $rodowiskach deklarowano niemal jednoglos$nie, ze nie podano by wodki
mtodziezy obojga plci przed uzyskaniem pemoletnosci). Jedynie w wypadku
wina roznice w traktowaniu chlopcow i dziewczat zanikaty!''®. Szczegdlowe
badania, np. prowadzone wsrdéd uczniow klas VIII powiatu ostrotgckiego
w 1965 r., wskazywaly tez, ze chlopcy znacznie wczesniej niz dziewczeta prze-
chodzili alkoholowa ,.inicjacj¢”. Na przyktad tylko 31,8% 6smoklasistow na wsi
ostroteckiej nigdy nie pito alkoholu, w przypadku dziewczat — 73,4%. W miastach
powiatu ostroteckiego odsetki te wynosity odpowiednio 40,3% i 77,2%'%°. Mozna
wige tu powtorzy¢ juz wezesniej nasuwajacy si¢ wniosek: jakkolwiek odmien-
nosci w wychowaniu dziewczat i chtopcow stopniowo zacieraty sig, takze w latach
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych rodzice generalnie surowiej przestrzegali
zakazu picia alkoholu w odniesieniu do dziewczat niz chtopcow.

Podzial na trunki ,,damskie” i ,,megskie” ulegat jednak zachwianiu wtasnie
w latach sze$c¢dziesiatych. Z badan Jana K. Falewicza wynikato, ze o ile w 1961 .
43,6% kobiet z miast i 50,4% ze wsi w ogdle nie pito wddki, o tyle pod koniec
dekady odsetki te spadly do odpowiednio 32,1% i 41,5% (i nadal si¢ obnizaty
w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych)!?!. Zmiany te (dotyczyly one
zreszta przede wszystkim kobiet zamieszkatych w miastach) datoby sig skorelo-
wac z naszymi wczesniejszymi spostrzezeniami na temat zmian zachowan kobiet
w $srodowiskach robotniczych. Wydaje si¢, ze mozna tu ponownie stwierdzié¢
zjawisko dostosowywania si¢ kobiet do mgskich wzorow picia alkoholu. Ten
wzor za$ to spozywanie wodki w duzych ilosciach jednorazowo!?2. Konstatacje
te potwierdzaja (cytowane juz) badania prowadzone przez Osrodek Naukowo-
Badawczy SKP wsrod robotnikéw duzych zaktadéw przemystowych w 1977 r.
Jeden z zasadniczych wnioskoéw wynikajacych z tej analizy brzmiat nastgpujaco:
»Upodabnia sig¢ struktura spozycia napojow alkoholowych przez megzczyzn
i kobiety, przy wyraznej preferencji wodki [...]. Wydaje sig, ze wzorce picia
kobiet w $rodowisku zaktadu przemystowego coraz mniej r6znig si¢ od wzoréw

119 70b. J. Malanowski, Stosunek dorostych do picia alkoholu przez mlodziez, ,,Walka z Alko-
holizmem” 1964, nr 1-2, s. 2-3.

120 7a: S. Pajka, Spozycie alkoholu przez uczniéw klas VII w pow. ostroteckim, ,,Problemy Al-
koholizmu” 1966, nr 34, s. 10.

121 AAN, SKP, 2/5, k. 43; 1 K. Falewicz, Jak pijemy...

122 G. Konsewiczowa, Wédka w lokalach gastronomicznych. (Sondaz na zlecenie SKP), ,,Wal-
ka z Alkoholizmem”, nr 7-8, 1963, s. 13.
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picia charakterystycznego dotad dla mgzczyzn”. ,,Typowa” dawka jednorazowa
wynosita (przynajmniej w zaktadach obserwowanych przez OBN SKP) w wypadku
mezezyzn 150 g, kobiet — 75 g alkoholu o mocy 40%'?3. Badania prowadzone
w latach 1986-1987 przez pracowniczki Specjalistycznego Psychiatrycznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie-Tworkach, Krystyneg Leczycka i Teresg
Steffen-Kusz, takze prowadzity do konkluzji, ze ,,styl picia kobiet odbiega od
dotychczas przyjetych obyczajow i upodabnia sig¢ do stylu picia mgzczyzn”!4.

Od lat sze$édziesiatych kobiety generalnie coraz czgSciej uczestniczyty
w zbiorowym piciu alkoholu: w grupach kolezenskich czy — przede wszystkim
— podczas uroczysto$ci rodzinnych!?. T¢ zmiang najwyrazniej wida¢ na wsi.
O ile w 1961 r. przy okazji uroczysto$ci rodzinnej czy towarzyskiej pito alkohol
32,1% kobiet, o tyle w 1968 1. — 55,6%. Podobnie w miescie: odsetek kobiet
uczestniczacych w piciu alkoholu przy wspomnianych okazjach wzrost z okoto
jednej trzeciej do okoto potowy!?%. Mozna si¢ zastanawiaé, w jakim stopniu
wskazniki te poswiadczaja zmiang (wzmocnienie?) pozycji kobiet w rodzinie, co
czynito je ,,pelnoprawnymi” uczestniczkami domowych libacji. Wtasnie w latach
sze$¢dziesiatych tradycyjne przekonanie, ze kobietom ,,nie wypada” spozywac
alkoholu (a jesli tak, to w kazdym razie w zdecydowanie mniejszych dawkach
niz mezczyznom) zaczeto traci¢ na znaczeniu. Podobna obserwacje mozna
odnie$¢ do palenia papierosow. W latach sze$¢dziesiatych zmienito si¢ przeko-
nanie, ze nikotynizm to ,,meski” naldég (albo przywilej). Zwlaszcza w dwéch
srodowiskach: wsrdd robotnic oraz urz¢dniczek obyczaj palenia upowszechniat
si¢. Na przelomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych palito juz w sumie
okoto 12 min Polakéw, z czego jedna trzecia stanowity kobiety (i dziewczeta
w wieku szkolnym)'?’. Oczywiscie roznice w natogach ,,meskich” i ,,kobiecych”
nadal wystgpowaty. Kobiety raczej pality papierosy z filtrem (mgzczyzni — bez
filtra), czg$ciej tez pily tagodniejsze trunki.

Innymi symptomami, niz w przypadku megzczyzn, objawiat si¢ alkoholizm
kobiet, cho¢ i w tym wypadku roznice zanikaty. Pionierem badan nad alkoholi-
zmem kobiet byl w PRL Bolestaw Atapin. Na przetomie lat pigédziesiatych
1 sze$¢dziesiatych przeprowadzil on wiele badan, gtownie wsrdd pacjentow
poradni przeciwalkoholowych w Warszawie. Wasnie w tym okresie specjalisci
zatrudnieni w poradniach zaczynali odnotowywac wzrost odsetka kobiet uzalez-
nionych od alkoholu. O ile na poczatku lat pig¢dziesiatych odsetek pacjentek

123 7 Morawski, B. Raznowiecka, op. cit., s. 8.

124 K. Leczycka, T. Steffen-Kusz, Zmiana stylu picia kobiet w ostatnich dwudziestu latach,
»Problemy Alkoholizmu” 1988, nr 5, s.12.

125 1. Hoser, Miejsce i okolicznosci picia alkoholu..., s. 7.

126 AAN, SKP, 2/5, k. 154; I K. Falewicz, Jak pijemy...

127 AAN, SKP, 1/445, k. bp., Informacja Wydz. Administracyjnego KC PZPR o stanie alkoho-
lizmu, narkomanii, palenia tytoniu oraz realizacji przedsigwzi¢é przeciwdziatajacym tym zjawi-
skom w Polsce, marzec 1983 r.
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wsrod ogéhu leczonych w warszawskich poradniach wynosit 4-5%, o tyle pod
koniec dekady wahat si¢ od 7 do 11%'?%. Gtéwnymi przyczynami alkoholizmu
wsrod kobiet okazywaly sig niepomyslne i tragiczne wydarzenia, nerwice, scho-
rzenia. Niematy wptyw miaty do§wiadczenia rodzinne, np. sieroctwo w dziecin-
stwie, konflikt z rodzicami, problemy matzenskie, rozwod. Alkoholizm
wystepowal czegsto wsrod prostytutek. Na naduzywanie alkoholu narazone byty
takze pracowniczki bufetow czy lokali z wyszynkiem. Bolestaw Alapin zwracat
uwagg, ze kobiety czgséciej niz mgzczyzni ukrywaly uzaleznienie, ze wzgledu na
mniejsza spoteczna pobtazliwos¢ dla pijanstwa kobiet. Uzaleznienie w wypadku
kobiet czg$ciej niz w przypadku mezczyzn prowadzito do zaburzen psychicznych,
te z kolei konczyly si¢ niekiedy probami samobdjczymi. Inna sprawa, ze najbar-
dziej uzaleznione kobiety siggaly, podobnie jak mezczyzni-alkoholicy, po najbar-
dziej nawet toksyczne napoje, jak denaturat, woda kolonska czy spirytus
salicylowy. Podobnie tez jak w wypadku mezczyzn do uzalezniania przyczynia-
fo si¢ najbardziej naduzywanie wodki. Sposrdd badanych przez Atapina pacjentek,
72,3% wymieniato wodke jako najczesciej spozywany trunek, 12,8% — wino, 7%
— piwo. Pozostate pity wszystkie te rodzaje alkoholi w rownym stopniu!?’.

Alkoholizm w$rdd kobiet nasilat si¢, zwlaszcza w duzych miastach, w latach
sze$c¢dziesiatych (co mozna powiaza¢ z ogdlnym wzrostem spozycia alkoholu,
a takze zmianami w zachowaniach alkoholowych obu pici). Pokazuja to staty-
styki Izb Wytrzezwien. Postuzmy si¢ przyktadem Warszawy. W 1963 r. zatrzy-
mano w Warszawskiej Izbie Wytrzezwien juz o 15,3% wigcej kobiet niz w 1959 1.
(w wypadku kobiet w wieku 18-20 lat — o 1,4% wiecej)!3°. Tendencja ta okazata
si¢ trwala, co pokazuje np. zestawienie charakterystyk pacjentek poradni odwy-
kowych z lat 1953—1980 dokonane przez Joanng¢ Raduj i Macieja Palyske
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Wskazywaty one na obnizenie
wieku uzaleznienia od alkoholu, a zarazem na wzrost odsetka kobiet ze Srodowisk
inne niz robotnicze, ktore trafiaty do poradni'3!. Podobne wnioski wynikaja z analizy
dziatalnosci I1zb Wytrzezwien w latach 19761987 przygotowanej w 1988 r. przez
Jadwige Zalewska-Laskowska na zamowienie Ministerstwva Zdrowia i Opieki
Spotecznej'32.

Wsrdd 5 min 0s6b naduzywajacych alkohol w latach siedemdziesiatych okoto
10% stanowity kobiety, w latach osiemdziesiatych — ponad 10%, ,,przy wyraznym

128 AAN, SKP, 2/28(1), k. bp., Alkoholizm kobiet (zagadnienia etiologii i leczenia), oprac.
B. Atapina.

129 Ihidem.

130 N Karsov, Sz. Szechter, Izby wytrzezwien w Polsce w latach 1959-1963, ,,Walka z Alkoho-
lizmem” 1964, nr 5-6, s. 1.

131 . Raduj, M. Patyska, Zmiany w charakterystyce pacjentek poradni odwykowych w latach
1953-1980, ,,Problemy Alkoholizmu” 1980, nr 5, s. 10.

132 Dziatalno$é izb wytrzewierr w Polsce w latach 1976-1987, ,Problemy Alkoholizmu”
1989, nr 5,s. 17.
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i statym wzroscie tego odsetka’!33. Oznaczatoby to, ze w latach siedemdziesiatych
liczba kobiet naduzywajacych alkoholu siggneta okoto 500 tys., u schytku PRL
przekroczyta pot miliona.

Alkoholizm pozostawal w czasach PRL przede wszystkim zjawiskiem mgskim.
Kobiety pity zdecydowanie mniej alkoholu (a takze w mniejszych dawkach
jednorazowych) niz mezczyzni. Rzadziej bywaly pacjentkami I1zb Wytrzezwien
czy poradni przeciwalkoholowych. Spozywaly tez alkohol w nieco innych sytua-
cjach niz mezezyzni (raczej w domu, podczas uroczystosci rodzinnych, dopiero
w dalszej kolejnosci ze znajomymi, w lokalu; mezczyzni na odwrot).

Niemniej, zwlaszcza od lat szes¢dziesiatych, mozna obserwowac wyrazne
zmiany w obyczajach alkoholowych kobiet. Wydaje sig, ze szty one w dwoch
kierunkach. Pierwszy z nich to nasladowanie zachowan megzczyzn, wyrazne w $ro-
dowiskach robotniczych (i robotnikéw rolnych). Drugi to swoista ,,emancypacja”
kobiet, zmiana pozycji (i roli) w rodzinie, czego konsekwencja byto zanikanie
przekonania (we wszystkich $rodowiskach spolecznych), ze kobiecie ,,nie
wypada” pi¢ alkoholu. Wzrastat wigc odsetek kobiet uczestniczacych
w ,,oblewaniu” r6znych okazji, ale takze tych, ktore na ,,pelnych prawach” (jesli
chodzi o konsumpcjg alkoholu) uczestniczyty w domowych libacjach. Ubocznym
skutkiem tych zmian okazata si¢ wzrastajaca liczba kobiet-alkoholiczek.

Alkohol jako synonim czasu wolnego

Podsumujmy krotko dotychczasowe obserwacje. W okresie PRL wytworzyt
si¢ kalendarz ,,pijanych” $wiat, z ktorych tylko czg$¢ stanowita spadek po wczes-
niejszej obyczajowosci. Do tych dawnych $wiat nalezaly zdarzenia wazne dla
zycia wiejskiego (np. dozynki, targowisko) czy miejskiego (np. huczne $wigto-
wanie Sylwestra). Istotne miejsce w tym kalendarzu zajmowaty $wigta religijne,
ktéorym zazwyczaj towarzyszyla wzmozona sprzedaz i konsumpcja alkoholu. Przy
alkoholu $wigtowano uroczystos$ci rodzinne, zar6wno zwiazane z imieninami czy
urodzinami, jak i z wizytami krewnych, znajomych czy sasiadow. Najczgsciej
wlasnie podczas uroczystosci rodzinnych dzieci poznawaty smak alkoholu.
Obyczajowi do$¢ wczesnej inicjacji alkoholowej towarzyszyty tez przesady
o ozdrowienczej i ozywczej mocy alkoholu jako panaceum na rozmaite dolegli-
wosci i choroby. Przede wszystkim jednak upowszechniat si¢ zwyczaj ,,oblewania”
przeréznych, nawet (zdawatoby si¢) mato waznych okazji. Zwyczajowi temu

133 7a: S. Akolinski, Utrzymuje sie niekorzystna struktura spozycia alkoholu, ,,Problemy Alko-
holizmu” 1987, nr 9, s. 6.
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towarzyszyt ,,przymus picia”, oznaczajacy koniecznos¢ udziatu w alkoholowych
libacjach w imi¢ grupowej (towarzyskiej) solidarnosci. Zmieniaty si¢ przy tym
zachowania kobiet; od lat szes¢dziesiatych kobietom coraz bardziej juz ,,wypada”
pic... Krétko mowiac, kalendarz ,,pijanych” $wiat dawat az nadto okazji do wypi-
cia, a przy tym coraz bardziej upowszechniato sig¢, w ré6znych srodowiskach
spolecznych (zwlaszcza wsrdd robotnikow i mtodziezy), picie ,,bez okazji”,
glownie dla podtrzymania, wzmocnienia wigzi grupowej, a takze podkreslenia
wlasnej pozycji w grupie (np. poprzez odznaczenie si¢ ,,mocna glowa” albo
gestem ,,stawiania”).

Tym samym alkohol stawat si¢ ulubionym napojem Polakow w czasie wolnym
— czyli w dni powszednie po pracy, w sobotnie popotudnia i niedziele oraz dni
$wiateczne. WspominaliSmy juz o tych okresach w ciagu roku, kiedy konsumpcja
alkoholu rosta. Wezmy teraz pod uwage mniejsza jednostkg czasowa — tydzien.
Statystyki pokazuja dos¢ wyraznie, ze zakupy alkoholu wzrastaty w piatkowe po-
potudnia (pamigtajmy o obowiazujacych na niektorych obszarach Polski ograni-
czeniach lub wrecz zakazach handlu alkoholem w soboty i niedziele). Najwigcej
wypijano w sobotnie popotudnia i niedziele (do 1981 r. tydzien roboczy liczyt
sze$¢ dni). Obyczaj weekendowego picia to zjawisko charakterystyczne zwtaszcza
wsrod robotnikow, w latach siedemdziesiatych juz mocno ugruntowane'34. Lucyna
Frackiewicz, prowadzaca w Slaskim Instytucie Naukowym badania nad wypad-
kami przy pracy wskutek pijanstwa, w 1988 r. otwarcie pisala, ze ,,rytm zycia
zawodowego ukonstytuowal nowy model konsumpcji alkoholowej, polegajacy
na intensyfikacji spozycia gldwnie w soboty i niedziele”!*. Przypomnijmy
ustalenia cytowanego juz I/ Raportu o polityce wobec alkoholu, z ktorych
wynikato z nich, ze zwyczaj picia raz na tydzien kultywuje 34-40% mgzczyzn
i okoto 20% kobiet, podczas gdy jeszcze w poczatkach lat sze§édziesiatych
odsetki te wynosity 17-25% wsrod mezezyzn i 3—8% wsrod kobiet!36. Raz na
tydzien — czyli najczesciej wlasnie w soboty i niedziele.

Niektore Rady Narodowe wiasnie w soboty i niedziele probowaly wprowadzac
ograniczenia w sprzedazy alkoholu, co tylko potwierdza obserwacje, ze popyt na
trunki wowczas wzrastat'3’. Zjawisko, o ktorym tu mowa, dotyczy przede
wszystkim §rodowisk robotniczych (w tym robotnikoéw rolnych). Mozna je przy
tym uzna¢ za charakterystyczne dla calego okresu PRL. Juz w 1951 r. stwierdzo-
no, ze wypadkowos$¢ w zaktadach pracy wzrasta najbardziej w dni poswiateczne,
glownie w poniedziatki, co miato zwiazek ze skutkami pijanstwa w sobotg

134 1 Morawski, B. Raznowiecka, op. cit., s. 8.

135 1, Frackiewicz, Wypadki przy pracy pod wplywem alkoholu, ,,Problemy Alkoholizmu”
1988, nr 7-8, s. 9.

136 17 Raport o polityce wobec alkoholu..., s. 18.

137 Na przyktad AAN, SKP, 1/29, k. 41, Stenogram z narady aktywu frontu walki z alkoholi-
zmem, 7 grudnia 1951 r.
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i niedziele'38. Takze prasa nieustannie pigtnowata ,,poniedziatkowe bumelanctwo”,
bedace nastepstwem skutkow picia (tzw. kaca)!3°. Zwracano tez uwage, ze wsrod
robotnikéw rolnych w PGR-ach czy kotkach rolniczych, zwlaszcza wsrod
kierowcow 1 mechanikow obstugujacych sprzet rolniczy, powszechny stat sig¢
zwyczaj §wigtowania konca tygodnia roboczego juz w sobote zaraz po tzw.
fajrancie'#’. Narzekania i skargi na pijanstwo w dni wolne od pracy (i jego skutki)
pojawialy sig¢ nieustannie. Nasilaly sig, im bardziej wzrastalo ogdlnie spozycie
alkoholu. Te krytyczne gtosy wynikaly takze z zaniepokojenia rosnacymi stratami
w produkcji, powodowanymi przez nietrzezwych (lub ,,skacowanych”) pracow-
nikow. (To zreszta temat na osobne studium).

Zwtaszcza od lat sze§¢dziesiatych (okres gwaltownego wzrostu spozycia
alkoholu) zaznaczyla si¢ charakterystyczna korelacja: im wigcej czasu wolnego,
tym wigksze dawki spozywanego alkoholu. Konsumpcja alkoholu wyraznie
wzrastata w wypadku os6b, majacych do dyspozyciji wigcej niz jedna godzing
czasu wolnego dziennie (najmniej pity osoby majace tylko jedna godzing lub
w ogole nie posiadajace wolnych chwil w ciagu dnia)'4!. Obserwacja ta, podkres-
Imy, dotyczy przede wszystkim mezczyzn. Wydaje sig, ze wlasnie wérod mezczyzn
przyjmowat si¢ obyczaj spedzania czasu wolnego, wraz z grupa kolegow z pracy,
przy alkoholu. Potrzebne jest tu jednak zastrzezenie. Taki styl spedzania czasu
wolnego cechowatl osoby o niskich zainteresowaniach kulturalnych, wraz ze
wzrostem wyksztatcenia (a w kazdym razie aspiracji kulturalnych) odsetek
megzczyzn pijacych duzo w czasie wolnym malat'42,

Wydaje sig, ze mozna tu postawi¢ kropke nad i. Wigkszos$¢ robotnikow, pra-
cownikow najemnych, rolnikoéw (zwtaszcza z PGR-6w), 0s6b o niskim wyksztat-
ceniu i niewielkich aspiracjach kulturalnych spgdzata czas wolny przy alkoholu
—w mieszkaniach znajomych lub wlasnych, przy kiosku piwnym, w pijalni piwa,
czy ,,pod chmurka”. W wypadku robotnikow wielkoprzemystowych wazna rolg
odgrywata zmianowos$¢ pracy. Ci, ktorzy rozpoczynali pracg o godzinie 6.00,
konczyli ja po o$miu godzinach — juz okoto godziny 15.00 (wliczajac przerwy,
czas na przebranie, umycie). Pozostawalo do dyspozycji cate popotudnie... (Nie
trzeba dodawac, ze styl spedzania czasu wolnego przy alkoholu byt szczegdlnie
popularny wsérod mtodych robotnikéw, nie posiadajacych rodzin, zamieszkatych
w hotelach robotniczych)!'4}. Sekretarz OW SKP w Radomiu, Zdzistaw Pajak,

138 AAN, SKP, 1/30, k. 23, Stenogram narady aktywu frontu walki z alkoholizmem.

139 7a: AAN, SKP, 1/11, k. 47, Wycinki prasowe; takze: Murarskie poniedziatki? To nie
u nas..., ,,Problemy Alkoholizmu” 1977, nr 12, s. 13—14.

140 AAN, SKP, 1/234, k. 16-17, Stenogram narady aktywu SKP z udzialem kierownikoéw
Wydz. Zdrowia WRN, 21 grudnia 1971 r.

141 AAN, SKP, 2/5, k. 166, ] K. Falewicz, Jak pijemy...

142 Ibidem, k. 31-32.

143 Na przyktad AAN, SKP, 1/29, k. 1, Stenogram z narady aktywu frontu walki z alkoholi-
zmem, 7 grudnia 1951 r.; ibidem, 2/10, k. 1-3, Sprawozdanie z wyjazdu stuzbowego do zaglgbia
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ktory w 1983 r. jako turysta przemierzyt po Polsce 2100 km, tak relacjonowat
swoje spostrzezenia: ,,Podrézujac bez zegarka, radia i kalendarza moglem jednak
bezbtednie okresli¢, kiedy nadchodzily dni wolne od pracy, soboty i niedziele.
Przed wejsciem do knajp jak przy ulu masa pijakoéw-trutni, przeklenstwa, ktore
stycha¢ z daleka!”. Ustawy przeciwalkoholowej (z 1982 r.), zabraniajacej serwo-
wania alkoholu przed godzina 13.00, na ogdt nie przestrzegano: ,,Stalym
bywalcom podawano alkohol dla niepoznaki w butelkach po innych napojach lub
zabarwiony jak oranzada”'#4,

Rzadzacy juz w okresie stalinowskim podjeli probe stworzenia infrastruktury
»Wypoczynku zorganizowanego” (okreslenia tego uzywano zamiast pojgcia ,,czas
wolny”). Tworzyly ja swietlice, Domy Kultury, o$rodki wczasowe (FWP) i tury-
styczne. Jako $rodek ograniczania pijanstwa zawodzity. Przynajmniej tak uwazato
kierownictwo SKP. W lipcu 1955 r. (kiedy juz coraz krytyczniej oceniano dorobek
stalinizmu), Kazimierz Wyszomirski, cztonek ZG SKP, dowodzit, ze ,,odcinek
wczasow, wycieczek Swiatecznych 1 turystyki jest zaniedbany”. Wskazywat, ze
zwlaszcza ,,wczasy tzw. $wiateczne sa siedliskiem pijanstwa”. Proponowat
powotanie przez SKP wraz z przedstawicielami FWP i PTTK specjalnej komisji,
ktora zajelaby sie¢ zwalczaniem pijanstwa w osrodkach wypoczynkowych oraz
podczas (zyskujacych na popularnosci) wycieczek zaktadowych!#. Problem
okazat si¢ do tego stopnia istotny, ze zajgta si¢ nim w listopadzie 1958 r. (po
kilku miesiacach dziatalno$ci) Stata Komisja Rady Ministrow ds. Walki z Alko-
holizmem. Zgtosita ona projekt ,,rozwoju masowych imprez rozrywkowych
i kulturalnych”, ,,rozbudowe urzadzen rozrywkowych”, kin, wypozyczalni sprzgtu
sportowego, wypozyczalni ksiazek (zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach)!46.
W latach szesédziesiatych ekipa Witadystawa Gomutki dazyta do rozbudowy
infrastruktury wypoczynku. Miata ona by¢ m.in. odpowiedzia na zarzuty, stawiane
przez dziataczy przeciwalkoholowych, sugerujace jakoby to brak atrakcyjnych
form spedzania wolnego czasu miat powodowaé wzmozone zainteresowanie
alkoholem. W tym kontek$cie mozna by przytoczy¢ badania socjologiczne
mlodziezy zatrzymanej w Lodzkiej I1zby Wytrzezwien w latach 1957-1959.
Wigkszos¢ mtodych ludzi przyznawata, ze nie czyta, nie uczgszcza do teatru, nie
nalezy do klubow sportowych czy $wietlic, co najwyzej odwiedza kina, ewentu-
alnie kibicuje swojej druzynie podczas meczu'4’. Z badan takich wyciagano
nastgpujacy wniosek: zwigkszenie rozrywek kulturalnych w polaczeniu z eduka-

koninskiego i zaktadéw azotowych we Wioctawku, 6-7 marca 1969 r.; Wypadki przy pracy pod
wplywem alkoholu, ,,Problemy Alkoholizmu” 1988, nr 7-8, s. 10.

144 7. Pajak, Zwierzenia trampa. Wszedzie i duzo!, ,,Problemy Alkoholizmu” 1984, nr 5, s. 18.

135 AAN, SKP, 1/37, k. 51, Protokét posiedzenia ZG SKP, 6 lipca 1955 1.

146 AAN, SKP, 1/13, k. 14, Przebieg akcji zwalczania alkoholizmu, 4 listopada 1958 r.

147 AAN, SKP, 1/139, k. 6, Dane statystyczne o mtodziezy w Lodzkiej Izbie Wytrzezwien.
Luty 1957 — grudzien 1959, oprac. A. Majewskie;j.
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cyjna rola szkoty czy zaktadu pracy ograniczy model spedzania czasu wolnego
przy kieliszku. Rachuby te okazaty si¢ ptonne. Spozycie alkoholu rosto, pomimo
rozbudowy infrastruktury wypoczynku. Inna sprawa, ze przewaznie infrastruk-
tura ta zawodzita (o czym $wiadcza takze przytaczane wczesniej przyklady
»uroczystosci zaktadowych”, w tym wycieczek czy rajdow). Za charakterystycz-
ny mozna tu uznaé¢ komentarz cytowanej juz Lucyny Frackiewicz ze Slaskiego
Instytutu Naukowego z 1988 r.: ,,Jedna z podstawowych przyczyn szerzacego si¢
alkoholizmu jest brak racjonalnie zagospodarowanego czasu wolnego. Sprawa
powszechnie uznana jest niedorozwoj infrastruktury spotecznej, umozliwiajacej
rozbudzenie, ksztaltowanie i zaspokojenie potrzeb kulturalnych”!48.

Problem, o ktérym tu mowa, szczeg6lnie wyraznie wystapil na wsi i w matych
miasteczkach. Z jednej strony socjologowie obserwowali (zwlaszcza w wypadku
mtodych ludzi) odchodzenie od tradycyjnych, obrzgdowych form rozrywki
i przejmowanie miejskich wzorow spedzania czasu wolnego!'#’, z drugiej za$ —
,brak rozsadnych form alternatywnych spedzania czasu wolnego”'>’. Cytowany
przed chwila dziatacz SKP, Zdzistaw Pajak, ktory w 1983 r. obserwowat codzienne
zycie ,,prowincji” notowal: ,,Wielu mlodych ludzi zagadnigtych przeze mnie,
dlaczego pija w tak duzych ilosciach piwo lub wodke, odpowiadala, ze nie maja
co robi¢ z wolnym czasem, ze w matych miasteczkach nie istnieje zycie kultu-
ralne. Kiedy mowilem, ze moga przeciez spedza¢ czas w gminnych osrodkach
kultury, wybuchali §miechem. Odpowiadali, ze te instytucje istnieja na ogo6t na
papierze i rzadko funkcjonuja w dni wolne od pracy. A jezeli chodzi o organiza-
cje mtodziezowe? Tutaj tez wzruszenie ramion [...]"11.

Masowa konsumpcja alkoholu wiazala si¢ w znacznej mierze wlasnie
z poczuciem braku alternatywy. Pito, uwazano bowiem czas spgdzony przy
alkoholu wraz kolegami, krewnymi czy rodzina, za (wzglednie) atrakcyjny. Tym
samym zamykano si¢ w ,,prywatnym” $wiecie 0sob postrzeganych jako bliskie
i godne zaufania. Alkohol okazywatl si¢ (specyficznym) spoiwem tego mikro-
Swiata.

Ale to nie jedyne mozliwe wytlumaczenie. Wzrost spozycia alkoholu wynikat
takze 1 z tego, moze nawet przede wszystkim, ze dos¢ powszechnie nie uwazano
pieniedzy wydanych na alkohol za zmarnowane. Innymi stowy, nie dostrzegano
wokot siebie atrakcyjnych dobr, na ktére warto bytoby zaoszczedzié i przeznaczy¢
zarobki. Zwro¢my uwage: w potocznym jezyku PRL niemal catkowicie zaniknety
stowa ,,inwestycja” czy ,,inwestowa¢”. Pieniadze po prostu si¢ wydawato (lub

148 1. Frackiewicz, Wypadki przy pracy pod wplywem alkoholu, ,Problemy Alkoholizmu”
1988, nr 7-8, s. 10.

199 Spozycie alkoholu w rejonie uprzemystawianym oraz niektére zwiqzane z tym problemy.
(Wyniki badan w pow. putawskim), ,,Problemy Alkoholizmu” 1971, nr 1, s. 2.

150 ¥ Gutkowska, Alkoholizm w Srodowisku wiejskim, ,,Problemy Alkoholizmu™ 1985, nr 6, s. 5.

151 7, Pajak, Zwierzenia trampa. Wszedzie i duzo!, ,,Problemy Alkoholizmu” 1984, nr 5, s. 18.
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»wyrzucato w btoto”). Na zjawisko to czgsto zwracali uwage dziatacze SKP,
zwlaszcza od lat sze$c¢dziesiatych Na przyktad w 1971 r. Stanistaw Akolinski
alarmowal na lamach ,,Prawa i Zycia”, Ze ,,alkohol jako towar nie ma atrakcyj-
nych zamiennikow. Faktycznie jest on tanszy od kawy, dobrej herbaty, lepszych
stodyczy, wyrobow przemystowych i ustug kulturalno-oswiatowych”32. Dwa lata
pozniej w raporcie rocznym ZG SKP pisano: ,,Na wzrastajacy stan spozycia
alkoholu maja wptyw réwniez czynniki ekonomiczne, jak np. zbyt wolny wzrost
na rynku ilosci atrakcyjnych i odpowiednio tanich towarow oraz fatwo dostgp-
nych, a odciagajacych ludzi od wydawania pienigdzy na alkohol”!33. Mimo Ze to
wiasnie lata siedemdziesiate uchodzity ze dekadg ,.konsumpcjonizmu”, w 1979 r.
prezes ZG SKP, Kazimierz Kukawka, cytowal niemal dokladnie wczesniejsze
opinie: ,,wing [za wzrost alkoholizmu] ponosi brak interesujacej oferty w zakresie
artykutow przemystowych oraz brak oferty ustug w zakresie wypoczynku
i spedzania wolnego czasu [...]. Stad przyrost dochodow [...] ludnosci kieruje si¢
na spozycie alkoholu”',

Czas wolny w PRL spedzano wigc raczej w sposob bierny: w krggu znajomych
(krewnych), przed telewizorem (coraz czesciej od potowy lat sze§c¢dziesiatych),
w kinie, na trybunie sportowej (w roli kibica). Aktywny wypoczynek (sport,
turystyka) nie cieszyt si¢ masowa popularnoscia, cho¢ od lat sze$¢dziesiatych
spoteczenstwo polskie i tak stawato si¢ bardziej mobilne niz w poprzednich
dekadach. Niemniej na co dzien przewazal pasywny styl spedzania czasu wolnego.
Zwlaszcza w okresach nasilajacych si¢ trudnosci w zaopatrzeniu bierny wypo-
czynek byt takze skutkiem zmeczenia, przepracowania, ogdlnego zniechgcenia.

Mozna si¢ zastanawiac, czy utrwalone wzory biernego wypoczynku sprzyjaty
piciu, czy na odwrot, narastajaca konsumpcja alkoholu zachgcata (wrecz
zmuszata...) do pasywnosci. Tak czy inaczej skutki wydaja si¢ oczywiste:
spozycie trunkoéw rosto. Spotkanie ze znajomymi (krewnymi), przy wlaczonym
telewizorze (od lat sze$cdziesiatych), z butelka alkoholu (wddki) na stoliku to
typowy model odpoczynku znacznej czgs$ci Polakow.

Powyzsza obserwacj¢ potwierdzaja badania socjologiczne. Cytowany tu juz
wielokrotnie Jan K. Falewicz wskazywat u schytku lat szes¢dziesiatych, ze dla
0sob pijacych regularnie (okoto 16 litrow alkoholu i wigcej rocznie) charaktery-
styczny jest styl ,,zabawowo-towarzyski”, polegajacy na biernym uczestnictwie
w jakich$ rozrywkach!S. Podobne konkluzje przynosit raport SKP z 1976 r.1%

152 7a: S. Akolinski, Odwrécié butelke, ,,Prawo i Zycie” 1971, nr 14,s. 11 7.

153 AAN, SKP, 1/146, k. bp., Informacja o dziatalnosci SKP w 1972 r., oprac. z lutego 1973 1.

154 AAN, SKP, 1/445, k. bp., Efektywnos¢ prawnej regulacii oraz spotecznych i ekonomicz-
nych $rodkéw zwalczania alkoholizmu. Referat K. Kukawki (p-cego ZG SKP), 1979 .

155 AAN, SKP, 2/5, s. 90, J K. Falewicz, Jak pijemy...

156 AAN, SKP, 1/445, k. bp., Informacja w sprawie zagrozenia pijafstwem i alkoholizmem,
czerwiec 1976 1.
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Im wigcej posiadano czasu wolnego, tym wigksze dawki alkoholu wypijano, im
bardziej rosta konsumpcja, tym mocniej utrwalaly si¢ nawyki biernego wypo-
czynku. Porazka instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem alkoholizmowi
(czy nadmiernemu piciu) polegata na tym, ze w czasach PRL nie udato si¢
przetamac tego mechanizmu.

Jego dziatanie wzmacnialy, co wigcej, oczekiwania zyskow przez planistow
gospodarczych (poszukujacych zrodet ,,akumulacji”). Problem korzysci czerpa-
nych przez rzadzacych PRL z masowej konsumpcji alkoholu, a nie byly one mate,
to jednak temat na osobne studium.





